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   الإسلامي   الفقه   في   الاعتدال 
 المجتمعات   استقرار   في   وأثره 

 عيد أحمد الهادي عثمان
 الشريعة والقانون قسم الفقه، كلية 

 جامعة الأزهر، القاهرة، جمهورية مصر العربية. 
 aidosman@azhar.edu.eg  البريد الإلكتروني:

 ملخص البحث:
 في  وأثره  الإسووو مي الفقه في  الاعتدالهذا البحث الموجز والموسووووـ )ووووووووووووووووو  

وأهمعتوه،    وأدلتوه،تنواولوف هيوه الاعتودال مث معوث معنواه،    (المجتمعوا    اسووووووووووووووتقرار
 ،والعقوبا   المباما ،و   الشوووةصوووية، الأموالالعبادا  البدنية والمالية، و  فيوأثره  
، وختمف البحث المجتمعاسوووووووووووووتقرار   علىكله    ذلك أثر  وبعنف   ،الفتوى   فيوأخعرا 

وقود خل  البحوث ىلى موا يوأتي: الاعتودال معلم مث   .والتوصوووووووووووووويوا    النتواج   أهمبو
معالم الشريعة الإس مية، وسمة بارزة في الأمكاـ الفقهية، وأنه الطريق المستقيم  

اتباعه ىن أراد السووووووووووو مة   -)ل على الأمة أجمع    –الذي يتحتم على الإنسوووووووووووان  
، الوسوووووووووووووو  )عث ال  لو والاسووووووووووووووتقرار، وهو مووال )عث مووالعث، التزاـ المنه  الأقوـ

اسووووووووووووووتةوداـ الموا  عنود  والتفري . وهو مطلوب في معظم العبوادا  كوالاعتودال في 
، كما تكره  الما  في  الاسووووووورا   يكره  معث   ، وعدد ال سووووووو  ،الوضوووووووو  وال سووووووول

الزيادة عث ث ث، وفي مجال الصوو ة والصووياـ نجد الشووريعة الإسوو مية قد نهف 
ماعة مث الفقها   عث التبتل، والذي هو خروج عث الاعتدال، مث هنا صوووووووووووور  ج
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بكراهة صووووـ الوصوووال وصووووـ الدهر، وكذا لياـ اللعل كلهض متى لا ي ووور )باقي  
التكاليف، كما يطلب الاعتدال في مجال الصوووودقة والوصووووية مراعاة لنفسووووه وأهله  
والفقرا  في نفس الوقف، ولذا اتفق الفقها  على أنه لا تجوز الوصووووووووووية في أ  ر  

ي مجال الأموال الشوووووووةصوووووووية معث مذر  مث ال لث. وهو أي وووووووا معلم بارز ف
الشووووووووووووووريعوة أوليوا  الأمور مث الإسوووووووووووووورا  والم والاة في المهرض ولا يةفى موا في 
الم الاة في المهور مث مشووووواا ومةارر ت ووووور بالأسووووور والمجتمع، كما ضوووووب   
الفقهوا  الانفواا على الزوجوة ومث يعول بوالاعتودال مث سعر ىسوووووووووووووورا  ولا تقتعر.  

الاعتدال هو ال واب  للك عر منها كالطعاـ والشوراب،  وبالنظر في المباما  نجد 
والملبس والزينووة، والعموول ورلووب الرزا، والمشووووووووووووووي. وفي مجووال العقوبووا  نجوود  

ر     فَ الشوووووارك الحكيم قد أمر بعدـ الاسووووورا  معث قال تعالى:    ال قَت ل    ف ي يُسووووو 
  ، وفي مجووال الفتوى أي وووووووووووووووا ن مل الأهميووة البووال ووة ل عتوودال، لوذا صوووووووووووووور ﴾

الأمنوا  بوالحجر على المفتي المواجث، وذلوك لموا في الفتواوى الشووووووووووووووواذة مث أثر  
  تبرز  ونودوا   مؤتمرا    عقود خطعر على الفرد والمجتمع، وفي النهوايوة أوصووووووووووووووي ب

 مؤسوووسوووة تدخل، كما أوصوووي )المجتمع خدمة  فيه  توظيف، و الإسووو مي  الفقه رو 
  تدريبية دورا   وعمل  )ها، يدلون   مث  ومنع  الشووووواذة  الفتاوى  منعل الشوووووريف  الأزهر
 .والمفتعث على المنه  الوسطي المعتدل العلما  لتةري 

 المجتمع. –استقرار  –الاعتدال  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 

This is a summary of research titled: (Moderation In 

Islamic Jurisprudence & Its Consequence In Stability Of 

Community). It discusses the meaning of Moderation, its 

evidences, its importance, its effect in physical and financial 

Acts of Worship (Ibadaat), personal affairs, lawful things 

(Mubahaat), legal punishments, and -finally- Fatwa (leagal 

opinion issued by Islamic scholars). It also clarifies to what 

extent the stability of community would be positively 

affected. The research ends with some important concusions 

and recommendations. The research resulted in: Moderation 

is one of the main qualities of Islamic Shariah a distinguished 

feature of its juristic rulings. To attain safety and stability, 

moderation is the straight path that has to be followed 

individually and collectively by the whole Muslim Ummah. 

It is the middle between two extremes; excessiveness and 

carelessness. It means to stick to the most proper approach. 

Moderation is applicable in all fields of Shariah. For 

example: It’s not ok to waste water when performing Wudu’ 
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(minor ablution) and Ghusl (major ablution). So, it’s disliked 

(Makruh) to use too much water or even washing limbs of 

Wudu or Ghusl more than three times. With regard to fast or 

prayer, Islamic Sharia forbade celibacy. It means to go 

beyond the limits of moderation. So, it’s disliked to practice 

Wisal in fasting (to fast a whole day and night continuously) 

or to uninterruptedly fast all days of the year. It’s still disliked 

to stand voluntarily praying all night. This is because it will 

negatively affect the performance of other legal duties and 

obligations. Moderation in matters of charity is also 

maintained. Benefits of all (oneself, one’s family and the 

poor) should be met. So, one is not allowed to have Wasyyah 

(written will to be implemented after one’s death) of more 

than one third of one’s wealth. With regard to Personal 

Affairs, moderation is a remarkable feature. Sharia warned 

Wali (woman’s legal guardian) to ask for extra or 

unnecessary deals of dowry in marriage. This will result in 

harm the family and whole community as well. Similarly, 

spending on one’s wife and family members should be done 

moderately; with no wastefulness or stinginess. As for 

Mubahaat (lawful things to do or to have), moderation is the 

main criterion in food, drinks, dress code, adornment, 

business, seeking for provision, etc. In terms of Legal 

Punishments, Almighty Allah forbade excessiveness. Quran 

states: (And whoever is killed unjustly - We have given his 

heir authority, but let him not exceed limits in [the matter of] 

taking life. Indeed, he has been supported [by the law]. In 

practicing Fatwa, we clearly notice the great importance of 
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adhering to moderation. In Hanafi Mazhab, the Mufti -who 

frequently quote and adopt odd opinions- is to be interdicted. 

Such type of Fatwas has its dangerous consequences on both 

iividual and collective level. To conclude, I have some 

recommendations: Conferences and seminars should be hold 

to clarify the great spirit of Islamic (Fiqh) Jurisprudence and 

how to benefit from it in serving community, Al azhar 

institution should play a vital role in banning the odd Fatwas 

and Muftis. Moreover, workshops should be organized for 

training the new Muftis and scholars on how to adhere to the 

methodology of Moderation in their Fatwas. Keywords: 

Moderation, Stability, Community. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 مقدمة  
 المعاش  في  لمصووالحهم  ومحققة    بالعباد، رممة    شووريعته  أنزل الذي  لله الحمد 
 وآله هاد، وأ رـ رسوووووووووول   أف ووووووووول محمد    نبعنا  على  وسووووووووولم الله  وصووووووووولى  والمعاد،
 .التناد  يوـ ىلى وأتباعه وأصحابه

الإسوووووو مية، وسوووووومة بارزة في وبعد، فإن الاعتدال معلم مث معالم الشووووووريعة 
 الركون   وعدـ والةيار الف ووووول  معاني فهو يشوووووتمل على أسووووومى،  الأمكاـ الفقهية

 .الحياة وم ريا   النفس هوى  ىلى والانقياد  والسلبية التطر  ىلى والانحياز

 شووووأنه:   جل  بقوله النبي عليه الصوووو ة والسوووو ـ  أمة تعالى  الله  وصوووو   وبه
ط ا أُمَّة    جَعَل نَاُ م    وكَذَل كَ  هَدَا َ  لتَكُونُوا وسووووووووَ ولُ   ويَكُونَ  النَّاس    عَلَى شووووووووُ   عَلَي كُم    الرَّسووووووووُ
ا عد  ه  فكان له دور كبعر في خعرية هذه الأمة وتف وعلها على سواجر الأمم،   ،(1)﴾شوَ

  موا قوال الإمواـ ا)ث جرير الطبري في تفسووووووووووووووعر اقيوة الكريموة السووووووووووووووابقوة: كوذلوك
لنا م خصصنا م  .(2) وسط ا أمة جعلنا م بأن الأديان، أهل مث سعركم على فف َّ

 .(3) والجبث التهور والشجاعة )عث والبةل، السر  )عث فالوس  كالجود 

 

 (. 143اقية رقم  جز  مث ( سورة البقرة، 1  
 (. 3/141( جامع البيان في تأويل القرآن، لا)ث جرير الطبري،  2  
 (. 1/328( تفسعر الراسب الأصفهاني،  3  
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ومكمتوووه، ودوره في فهم رو  الشووووووووووووووريعوووة   معووواني الاعتووودال  على  وللوقو 
  مث ومرادفواتهوا  هوذه الكلموة معواني  لوه  تعرضووووووووووووووف   لموا  ونظر ا ويسوووووووووووووورهوا وتفردهوا،

  يجنح  أن يحاول فكل  ،والتعصووووووب  الرأي  دخل هيه  والتأويل التفسووووووعر  في اخت  
لا)ود مث الحوديوث عث    أنوه رأيوف   لوذلوك سرضووووووووووووووهض يةودـ يراه   لموا  يبرر موا  ىلى )هوا

  الذي   المسووووووتقيم الطريق أنه  الاعتدال في الفقه الإسوووووو مي لعت ووووووح للقار  الكريم
 السو مة أراد   ىن  مياته في  اتباعه-أجمع  )ل وعلى الأمة   –الإنسوان    على  يتحتم

 .والأمان والاستقرار

 أهمية الدراسة:
تكمث أهميوة الودراسووووووووووووووة في كونهوا تعوال  ظواهرة التشوووووووووووووودد وال لو في أمكواـ 
الشريعة، وهي مشكلة بال ة الةطورة، وقد أضر  بالمجتمع، فالاعتدال مث أ)رز 
خصوووووووواج  ومزايا الشووووووووريعة الإسوووووووو مية، وبه ف وووووووولف الأمة، وله أثر كبعر في 

 الأمكاـ الفقهية.  

 منهج الدراسة:
اسووووووتقرا  سعر شووووووامل لأ)واب الفقه ىلا ىنه كا  لاثبا  مقيقة الاعتدال في 
الفقه الإس مي )تقديم نماذج في أهم الفروك المةتلفة، ومث ثم )يان أثر الاعتدال  

 في تحقعق الاستقرار في المجتمع. 

 الدراسات السابقة:
 هناك بعض الدراسا  تحدثف عث الاعتدال والوسطية، ومنها:
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في الإسووو ـ، بقلم الشوووي : عبد الرممث مسوووث مبنكة المعداني، وهو   الوسوووطية  -
بحث تناول هيه صووووووووامبه ق ووووووووايا الإيمان والأخ ا والعبادا  وق ووووووووايا الزواج  
ونظاـ المال ونظاـ الحكم والوسطية في مجال التربية والدعوة، وذلك في ىشارا  

في الفقه  مةتصووووووورة، ونصوووووووعب الفقه منها قلعل، أما بح نا فقد جا  متةصوووووووصوووووووا  
الإسووووووووو مي فق ، وتناولف هيه المسووووووووواجل الفقهية بصوووووووووورة مةتلفة تماما عث هذا 

 البحث.

فقه التوسوو  مقاربة لتقععد وضووب  الوسووطية، للدكتور: نوار )ث الشوولي، ضوومث    -
سوووووولسوووووولة كتاب الأمة، والبحث دراسووووووة لمحاولة التقععد لفقه التوسوووووو ، وهو بحث  

د ال وابطة للتوسو  والاعتدال في الفقه  جعد، وواضوح مث عنوانه أنه وضوع القواع
 الاس مي، وهذا يةتل  تماـ الاخت   عث بح نا.

)لوغ اقمال في تحقعق الوسووووطية والاعتدال، للشووووي  الدكتور: عبد الرممث )ث    -
عبد العزيز السوووووووووووووديس، والهد  مث الكتاب ا)راز سووووووووووووومة الوسوووووووووووووطية والاعتدال  

ةتل  تماما عث بح نا، معث لم  ل سووووووووتدلال على سوووووووومامة هذا الديث، وتناوله م
 يذكر فروعا فقهية.

 خطة البحث:
 وخاتمة، على النحو التالي: مبامث، وستة مقدمة في البحث    خطةجا 

وقد اشوووووووووووووتملف على أهمية البحث، ومنهجه، والدراسوووووووووووووا  السوووووووووووووابقة،    المقدمة:
 .ومحتوياته

 طالب:وهيه ث ثة مأهمعته، تعريف الاعتدال وبيان أدلته و  :الأول المبحث
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 .والاصط   الل ة في الاعتدال المطلب الأول: تعريف          
 .الاعتدال أدلة: ال اني المطلب          
 .الاعتدال أهمية: ال الث المطلب          
 وهيه مطلبان:العبادا ،  في الاعتدال الثاني:  المبحث

 نية.المطلب الأول: الاعتدال في العبادا  البد          
 .ماليةالمطلب ال اني: الاعتدال في العبادا  ال          
 ، وهيه ث ثة مطالب:الشةصية الأموال في الاعتدال :الثالث  المبحث

 المطلب الأول: الاعتدال في المهر.          
 المطلب ال اني: الاعتدال في المعاشرة الزوجية.          
 .قةالاعتدال في النف المطلب ال الث:          
 ، وهيه خمسة مطالب:المباما  في الاعتدال :الرابع  المبحث

 المطلب الأول: الاعتدال في الطعاـ والشراب.          
 المطلب ال اني: الاعتدال في الملبس والزينة.          
 المطلب ال الث: الاعتدال في العمل ورلب الرزا.          
 المطلب الرابع: الاعتدال في المشي.          
 الع قا  )عث الناس.المطلب الةامس: الاعتدال في           
 ، وهيه مطلبان:العقوبة في الاعتدال  :الخامس  المبحث

 المطلب الأول: الاعتدال في القصاص.          
 الاعتدال في التعزير. المطلب ال اني:           
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،  المعاصر   واقعنا  في  وضرورته  الفتوى   في  الاعتدال  :السادس  المبحث
 وهيه مطلبان:
 .وأهمعته الفتوى  في الاعتدال: الأول المطلب          
 .المجتمع  الفرد  على  وخطرها  الشاذة  الفتاوى :  ال اني  المطلب          

 والتوصيا . النتاج  أهم وفعها الخاتمة:
  ف له مث  وأسأله  الله تعالى،  ىلى  أت رك  ،جهدي المقل  فهذا  وبعــــــــــــد:

  ينفع  وأَن    النعيم،  بجنا  للفوز  وسوببا  الكريم لوجهه  خالصوا  يجعله  أن العميم
  بوا،، ى لا  قوة  ولا  مول  ولا وآخرا ، أَولا    لله  والحمود ممواتي،  وبعود  ميواتي فى بوه

  بإمسوان    تبعهم ومث  وصوحبه ، آله    وعلى  محمد  نبع  نا  على  وبارك اللهُ   وصولَّى
يث يوـ ىلى  . الد  
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   الأول   المبحث 
 وأهميته تعريف الاعتدال وبيان أدلته    

 وهيه ث ثة مطالب:

 .والاصط   الل ة في الاعتدال المطلب الأول: تعريف

 .الاعتدال أدلة: ال اني  المطلب 

 .الاعتدال أهمية: ال الث   المطلب 

 المطلب الأول 
 تعريف الاعتدال في اللغة والاصطلاح.   

  جسوووم: كقولهم كيف،  أو كم في  مالعث  )عث  مال توسووو  اللغة:  في الاعتدال
: معتودل  ويوـ.  والحوار  البوارد   )عث:  معتودل  وموا .  والقصوووووووووووووور  الطول )عث:  معتودل
ته مَا . وكل  (1)  اعتدل  فقد :  تناسووووووووووب  ما وكل  الهوا ، رعب  لَه  .عَدَل ته فقد  أَقَم  :  وعَدَّ
تَدَل  أَقمته أَي  عَدَلته قُل فَ: شي     مالَ   وإ ذا.  عَدَلَه تَقَا َـ أَي  فاع  ر واعتدل  .اس  ع  : الش  
ل: الَأعرا)ي ا) ثُ  واستقاـ. وَقَالَ  اتزن   .(2)الاستقامة العَد 

لُ: ضووووود  ر، وفي مةتار الصوووووحا : العَد  عَدَلَ عليه في الق وووووية  :  يُقال الجَو 
لَه الوَال ي وبسوووَ َ  ،رب فهو عادلمث باب ضووو  ،ومعدلته  بكسووور الدال وفتحها( عَد 

 

 مادة الععث والدال وال ـ. ، (11/ 2محي  الأعظم، لا)ث سعده،  ( المحكم وال1  
 . ، مادة عدل (، وما بعدها 430/ 11( لسان العرب، لا)ث منظور،  2  
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ل    ،أي مث أهل العدل  –بفتح ال ـ    –وف ن مث أهل المعدلة  ا  أي  ورجل عَد   ر ض 
نَع   يمُهُ  ،جَارَ  وعَدَلَ عث الطريق ،في الشهادة وَمَق  و  يلُ الشي  تَق  د   .(1) وتَع 

 الأمر   هو: وقعل  مسووووووووووتقيم،  أنه النفوس  في قاـ ما  وقال الزبعدي: العدل هو
 .(2) والتفري  الإفراط )عث المتوس 

يدور مول التوسوووووووووو  والاسووووووووووتقامة والاتزان وإقامة    الل ة  عند أهل  فالاعتدال
 .الشي  على الوجه المطلوب وذلك في جميع الأمور

 :الاصطلاح في الاعتدال
لا يةتل  معنى الاعتوودال عنوود الفقهووا  عث معنوواه في الل ووة، فمعنوواه عنوود  

الوقو  عند مدود المشوووووووروك )  ىفراط ولا تفري ، ولا تشوووووووديد الفقها  يدور مول 
على النفس بما لم يأمر به الشووووورك ظن ا مث المكل  أن التشوووووديد، وجلب المشوووووقة  

ل واب، وهوذا ظث سعر  على النفس مث الأمور المرسوب فعهوا شوووووووووووووورعوا ويزيود )هوا ا
 .(3) صحيح، فإن مث أصول الشريعة رفع الحرج عث الناس وإرادة اليسر )هم

،  المنه   التزاـ  مالعث،  )عث مال:  ويمكث أن نعرفه بأنه   )عث الوسووووووووووووو  الأقوـ
 والتفري . ال لو

 

 مادة  ك د ل(.  (202( مةتار الصحا ، للرازي،  ص1  
 . ، مادة  ك د ل( (443/ 29( تاج العروس، لمرت ى الزبعدي،  2  
الإس مية، د. عبد  ( المفصل في أمكاـ المرأة والبعف المسلم في الشريعة  3  

 (. 4/161الكريم زيدان،  
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الله تعالى   مذر  الذي  الحد   مجاوزة  هو  الذي ال لو  بمعنى  الإفراط ضوووووووود  فهو
لَ   سووووووووووووووبحوانوه:  يوامنوه بقولوه  لُوا لا  ال ك تواب   أهَو  ين كُم    ف ي  تَ     ى لاَّ   اللَّّ    عَلَى  تَقُولُوا  وَلا د 
يا أيها الناس ىيا م وال لو في "  ، ومذر منه النبي عليه السووووووووووو ـ بقوله:(1)﴾ال حَقَّ 
 ."(2)فإنه أهلك مث كان قبلكم ال لو في الديث ،الديث

 .التقصعر بمعنى التفري  ضد هو أي ا و 

 المطلب الثاني 
 الاعتدال.   أدلة   
في القرآن الكريم والسوووووونة النبوية الشووووووريفة، فهي   اسووووووتفاضووووووف أدلة الاعتدال

ا منها على سوووبعل الم ال لا الحصووور على   أ  ر مث أن تحصوووى، وسووونذكر بع ووو 
 النحو التالي:

: الأدلة من القرآن الكريم.  أولاا
 .(3)﴾وسَط ا أُمَّة   جَعَل نَاُ م   قوله تعالى:  وكَذَل كَ  الدليل الأول:

 :تأوي    ث ثة يقول الإماـ الماوردي: هيه

 

 (. 171( سورة النسا ، اقية رقم  1  
النساجي،  2   أخرجه  رقم  5/268(  ماجه،  3057،  ا)ث  رقم    1008/  2(، 

(، مث مديث ا)ث عباس. والحديث صححه الزيلعي في نصب الراية،  3029
 3 /76 .) 
 (. 143( سورة البقرة، اقية رقم  3  
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  )ذلك  أرادوا  ىذا  قومه،  في  الحَسَب    وس   ف ن  قولهم  مث  خيار ا،  يعني:  أمدها
 مسبه. في الرهيع

طُوا  المسوووووولمعث  لأن  الأمورض في التوسوووووو  مث الوسوووووو  أن:  وال اني  في   تَوَسووووووَّ
لوا  الذيث كالعهود  هيه،  تقصووووووعر  أهل  هم  ولا هيه،  سلو     أهل  هم ف  الديث،   كتاب   )دَّ
 أمب   لأن وسووو ض  بأنهم  تعالى الله  فوصوووفهم ربهم،  على )واوكذ   أنبيا هم وقتَّلوا الله

 .أوسطها ىليه الأمور

ض: بالوس  يريد :  وال الث   .(1) والنقصان الزيادة )عث وس  العدل لأن عدلا 

 .(2) شي  كل مث المعتدل هو قال الشوكاني: والوس و 

يث   ف ي عَلَي كُم   جَعَلَ  تعالى:  وَمَا  قوله الدليل الثاني:   .(3)﴾مَرَج   م ث   الد 

  )تكليف مرجا  علعهم جعل ما  سوووبحانه أنه: وشووودة، والمعنى  ضوووعق  مث:  أي
  فعها التي  التكاليف  عنهم ورفع  عليه،  يقدرون   بما ولكث كلفهم  علعهم،  يشوووووووووووووق ما

 .(4) ىسراجعل )ني )ها تعبد  كما )ها يتعبدهم فلم مرج،

رَ  ب كُمُ  اللَُّّ  يُر يدُ  تعالى:   قوله  الدليل الثالث: رَ  ب كُمُ  يُر يدُ  وَلا ال يُس   .(5)﴾ال عُس 

 

 (. 1/198ن، للماوردي،  ( النكف والععو 1  
 (. 8/122( نعل الأورار، للشوكاني،   2  
 (. 78( سورة الح ، اقية رقم  3  
 (. 557، 556/ 3( فتح القدير، للشوكاني،  4  

 (. 185( سورة البقرة، اقية رقم  5  
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 مث  ومراد   سوووووبحانه،  الرب   مقاصووووود   مث مقصووووود  هذا  أن قال الشووووووكاني: هيه
 .(1) هيه عسر لا الذي السهل واليسر الديث، أمور جميع في مراداته
  وتنفر  والتشووودد  التعسوووعر  وتنبذ   ،والتيسوووعر  الاعتدال تؤكد   وسعرها  اقيا    فهذه

 .منه
 ثانياا: الأدلة من السنة.

ورد الأمر بالاعتدال في السوووووووووونة في ك عر مث الموارث والجوانب المةتلفة، 
 منها:

 الله  رسووول قال: قال -رضووي الله عنه  -الله )ث مسووعود   عبد  الحديث الأول:
عُون"المُتن هلك" :وسلم عليه الله صلى  .(2)ث ث ا قالها ط  

 وأفعوالهم   أقوالهم  في  الحودود   المجواوزون   ال والون  المتعمقون   أي والمتنطعون:

 مع   ويسووووترسوووول الشووووريعة  قوانعث  عث  تةرج  بحعث   عبادتهم في ال الون : . وقعل(3)
 .(4) الوسوسة في الشيطان

ىن " :قال وسووووولم  عليه  الله صووووولى  النبي  عث  هريرة،  أ)ي  عث الحديث الثاني:
  واسوووتععنوا ،وأبشوووروا  ،فسوووددوا وقاربوا ،سلبه  ىلا  د  أم  يثَ د ال  الديث يسووور، ولث يشووواد 

وَة َ بال مَة د  و  ل جة مث    وشي  والرَّ  ".(5) الد 

 

 (. 210/ 1( فتح القدير، للشوكاني،  1  
 (. 2670، رقم 2055/ 4( أخرجه مسلم،  2  
 (. 220/ 16النووي على مسلم،  ( شر   3  
 (. 355/ 6( هيض القدير، للمناوي،  4  
 (. 39، رقم 16/ 1( أخرجه البةاري،  5  
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  القول  مث والقصد   السداد   وهو للصواب   التوفعق:  وهو التسديد،  مث(  فسددوا 
  سووووووددوا   معنى: ويقال  والقصوووووود، بالصووووووواب  يعمل  كان ىذا  مسوووووودد  ورجل  والعمل،
 .ىفراط ولا تفري  سعر مث  الصواب : أي  السداد،  الزموا

 بكسووووووور  مقارب  رجل:  يقال منها،  تقربوا )ل  النهاية  تبل وا لا:  معناه  (وقاربوا 
 الجعد   )عث وسوووووو :  أي الرا ،  بكسوووووور  مقارب،  وشووووووي  الطرفعث،  )عث وسوووووو : الرا 

 .(1)والردي 

 مث   نفسووه  الإنسووان  ليحم     بأن  الديث في التشووديد   عث  النهي:  الحديث   ومعنى
  صولى الله عليه وسولم:  بقوله  المراد   هو وهذا شوديدة،  بكلفة ىلا  يحتمله مالا  العبادة

  الديث شاد   فمث  بالم البة  يؤخذ   لا  الديث  أن:  يعني"  سلبه  ىلا أمد   الديث  يشاد   ولث"
 .(2) وقطعه سلبه

 النواس  ورأى رأينوا  فقود   النبوة  أع ـ  مث عَلَم    الحوديوث   هوذا  قوال ا)ث مجر: في
 العبوادة  في  الأ مول  رلوب  منع  المراد  وليس ينقطع، الوديث  في متنطع  كول أن  قبلنوا
 في  المبووال ووة  أو  الم ل  ىلى  المؤدي  الإفراط  منع  )وول  المحمودة  الأمور  مث  فووإنووه
  يصوولي  با   كمث  وقته  عث  الفرض   ىخراج أو  الأف وول ترك ىلى المف ووي  التطوك
 صوووووووووووووو ة  عث  فنوواـ  اللعوول  آخر  في  ععنوواه  سلبتووه  أن  ىلى  النوـ  وي ووالووب   كلووه  اللعوول
 .(3) الجماعة.... في الصبح

 

 (. 237/ 1البةاري،    عمدة القاري شر  صحيح( 1  
 (. 1/149( فتح الباري، لا)ث رجب،  2  
 (. 1/94( فتح الباري، لا)ث مجر،  3  
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 وسولم   عليه  الله صولى الله  نبي عبد الله )ث عباس أن مديث   الحديث الثالث:
يَ  قال: "ى نَّ  ال حَ،  ال هَد  م فَ   الصوَّ ال حَ،  وَالسوَّ ادَ   الصوَّ ق ت صوَ ة    م ث   جُز      وَالا  سوَ ر يثَ  خَم  شو    وَع 
 ".(1) الن بُوَّة   م ثَ  جُز   ا

 قال . والتفري  الإفراط ررفي  عث  والتحرز الأموال  في التوسوووو :  والاقتصوووواد 
 ومذموـ  محمود   )عث  متوسطا  كان  ما:  أمدهما  ضربعث  على  الاقتصاد :  التوربشتي

  الإر ا،  على  محمود   وال واني  والجود،  والبةول  والعودل  الجور  )عث   والمتوسوووووووووووووو 
 والبةووول،  الإسوووووووووووووورا   )عث  فوووإنوووه  كوووالجود،  وتفري   ىفراط  ررفوووان  لوووه  هيموووا  وذلوووك

  الاقتصوووووووووووووواد   هو  الحوديوث  في  الوذي وهوذا والجبث، التهور  )عث  فوإنهوا والشووووووووووووووجواعوة،
 .(2) الإر ا على  المحمود 

  عليه الله  صووووووووووولى الله رسوووووووووووول لي قال: قال  عباس  ا)ث  عث  الحديث الرابع:
  هث  مصوووووووويا   له فلقطف  لي" القُ    "ها ،:  راملته  على  وهو  العقبة سداة   وسوووووووولم
تُهث فلما  الةَذ  ،  مصوووووووى  في وال لو  وإيا م  هؤلا ،  "بأم ال: قال يده، في  وضوووووووع 
 ."(3) الديث في ال لو قبلكم كان مث أهلك فإنما الديث،

 

  ( 2010، رقم  4/366رمذي،  (، والت4776، رقم  247/  4داود،    أ)و   أخرجه  (1  
نه،   )ث  الله   عبد   مديث  مث   الصالح"   "الهدى   )دل  "التؤدة"  وهيه:   سَر ج س، ومسَّ

 . أربعة وعشريث"  وقال: "مث
 (. 3165/ 8مرقاة المفاتيح وشر  مشكاة المصا)يح،   (2  
  637/  1(، والحا م في مستدركه،  3057، رقم  5/268( أخرجه النساجي،  3  

وقال: مديث صحيح على شرط الشيةعث، ولم يةرجاه. والحديث  (،  1711رقم  
 (. 76/ 3صححه الزيلعي في نصب الراية،  
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  -  ( 1)  الحد  في  التجاوز  وهو  -وفي الحديث دلالة واضوووووووووووحة على ذـ ال لو 
وبيوان خطورتوه معوث )عث النبي عليوه السوووووووووووووو ـ أنوه كوان سووووووووووووووببوا في ه ك الأمم  

 السابقة، ىنما المطلوب الاعتدال والتوس  في جميع الأمور.

هذه جملة مث اقيا  والأماديث تدل دلالة واضوووووووووووحة على أهمية الاعتدال  
 ريعة وجوهرها.وترك الم الاة والإفراط والتشدد، وأن اليسر والاعتدال رو  الش

 المطلب الثالث 
 الاعتدال.   أهمية 

  عث  تمعز  به مما  وهو  هو رو  الشووووووووريعة الإسوووووووو مية ومنهجها،  الاعتدال
لوووذا ن  علمووواعنوووا الأع ـ، ومنهم الإمووواـ  ض  سلو  ولا  تفري   لا  الشووووووووووووووراجع،  بقيوووة

في كتووابووه الموواتع  الموافقووا ( على القوواعوودة   -رممووه الله تعووالى    –الشووووووووووووووواربي  
 .«(2)الأعدل الطريق الوس  على جارية الشريعة»المقاصدية: 

أن يُتحرى التوسوووووووووو  والقصوووووووووود، والبعد عث ررفي  :ومقت ووووووووووى هذه القاعدة
ا لفهم نصووووص الشوووريعة وأمكامها والعمل  التشووودد والانح ل، ويتةذ ذلك أسووواسووو 
)ها، ومعزان ا لتحديد ما سووووكتف عنه مث تفاصووووعل ومقادير وكيييا  تطبيقية، وأن 

 يكون هذا المنه  مرجعا ل جتهاد والحكم هيما لا ن  هيه.

 

 (. 37/ 25( عمدة القاري، )در الديث الععني،  1  
 (. 279/  2الموافقا ، للشاربي،   (2  
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ذَلو كَ    الكتواب قولوه تعوالى:   لكتواب والسوووووووووووووونوة، فمثودلعول هوذه القواعودة: ا   وَكوَ
ا عَلَي كُم   الرَّسُولُ  وَيَكُونَ  النَّاس   عَلَى شُهَدَا َ  ل تَكُونُوا وَسَط ا أُمَّة   جَعَل نَاُ م   عد   .( 1)﴾شَه 

  الوسوو   أي الزموا، "(2) تبل وا القصوودَ  "القصوودَ   مث السوونة قوله عليه السوو ـ:و 
 .وب عتكم مقصدكم تبل وا الأمور، في المعتدل

والمتابع لمواق  النبي عليه الصووووووووو ة والسووووووووو ـ يجد هذا المعنى بارزا، فلقد  
 ومث ذلك ما رواه مسوعرة القصود والاعتدال في شوهونها كلها،  ان يسوعر في رععته  

  الله  صوووولى  -  النبي مع أُصوووول  ي  كنف  ":  قال  -  عنه  الله رضووووي-  سوووومُرة  )ث  جا)ر
ا ص ته فكانف  ،الصلوا   -وسلم عليه ا وخطبته ،قصد   ".(3) قصد 

  أموال  تحصوعل  شوأن في  عنه، الله رضوي  جبل  )ث لمعاذ   وكذا كانف وصوعته
هم:  الزكووواة  في  فترد   أسنيووواجهم  مث  تؤخوووذ   صوووووووووووووووودقوووة  علعهم  افترض   الله  أن  "فوووأعل م 
 أجودهوا   الأموال  وكراجمُ   ."(4)  أموالهم  وكراجمَ   فوإيواك  لوذلوك  أرواعوا  هم  فوإن  ،فقراجهم
 .وأس ها

 

 (. 143اقية رقم   سورة البقرة، (1  
أخرجه البةاري في كتاب الرقاا، باب القصد والمداومة على العمل،  رقم    (2  

 (، مث مديث أ)ي هريرة رضي الله عنه. 6463
الص ة    أخرجه   (3   تةييف  باب  وقصرها،  المسافريث  ص ة  كتاب  في  مسلم 

 (. 866والةطبة،  رقم 
  في   وترد  الأسنيا   مث  الصدقة  أخذ  باب  الزكاة،  كتاب  في  البةاري   أخرجه  (4  

 بالإيمان   الأمر  باب  الإيمان،   كتاب   في  ، مسلم (1496رقم     كانوا،  معث  الفقرا 
 . ( 19 رقم   ىليه، والدعا  الديث،  وشراجع ورسوله،  با،
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 وليس  ،أوسووطها  مث يؤخذ  أن  هو  الأعيان زكاة في يجب  ما  أن:  والمقصووود 
 فوا  ما  بإعطا  المال صووووووووووامب   يتطوك أن ىلا ،أرخصووووووووووها  مث  ولا أنفسووووووووووها  مث

 .المتوس 

)هذا الفهم الراقي للشووووووريعة الإسوووووو مية تن ووووووب  الحياة للمسوووووولم في عباداته  
ليس مث قصووووود الشوووووارك جلب المشوووووقة للمكل ، ولا    ومعام ته وشوووووهونه كلها، ىذ 

ىيقاعه في الحرج ولا تعذيب جسووده، وإنما مقصووود الشووارك أن يبلس بالإنسووان ىلى 
ا لله بكيوانوه ومعتقوداتوه ومعولوه  ا خوالصوووووووووووووو  مسووووووووووووووتوى الكموال المقودور لوه بجعلوه عبود 
وتصووووووووووورفاته وسووووووووووولوكه وسووووووووووواجر أفعاله وتروكه، ويتحقق ذلك كله بامت ال أوامره 

ناب نواهيه، والوقو  عند مدوده، والإيمان بما يحبه الله لا بما تحبه نفسووووووووه  واجت
وإلا كوان موا تحبوه نفسووووووووووووووه يودخول في داجرة الطواعوا  والقربوا  بصووووووووووووووورة عواموة،  
ا لموا جوا  بوه   وبوالنظر ىلى ذلوك الفعول الوذي تحبوه نفسووووووووووووووه، أي أن يكون هواه تبعو 

ويأخذ    ،ب للهالشووووووووورك الحنيف، هيأخذ )رخصوووووووووه معث تكون الرخصوووووووووة هي الأم
معث تكون العزيمة هي الأمب لله، ولا يتعمد جلب  –ىن اسوووووووووووتطاك    –بالعزيمة  

المشووووقة والحرج لنفسووووه ما داـ ذلك الحرج أو المشووووقة ليس مث مطلوبا  الشوووورك، 
فليس المطلوب الوصووووووووووول ىلى مرضوووووووووواة الله عث رريق تعذيب الجسوووووووووود وإرهاا  

سولوك الطريق الذي وصوفه الله  وإنما المطلوب الوصوول ىلى مرضواة الله ب ،النفس
وأرشووووود ىليه وأمر به للوصوووووول ىليه، أي: بالإتيان بأنواك العبادة التي شووووورعها الله  
دون مشوادة الديثض لأن الديث كما قال صولى الله عليه وسولم: "ىن الديث يسور ولث  
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الرومة  بال دوة واسوتععنوا ويسوروا  وأبشوروا وقاربوا  يشواد الديث أمد ىلا سلبه فسوددوا
 . (2)"(1) الدلجة مث شي و 

وكما ي وووووووب  الاعتدال عبادة الإنسوووووووان فإنه ي وووووووب  معام ته أي وووووووا فإن 
الإنسووووووووووووووان لا يعيه بمفرده في هوذه الحيواة )ول يعيه في مجتمع يتوأثر بوه ويؤثر  
هيووه، يعموول ويكوود  ويكتسوووووووووووووووب الأموال وينفقهووا في مجووالا  الإنفوواا المةتلفووة،  

والديث وزوجة وأولاد وجعران وأصدقا  وسعر ذلك، ويتعامل متم ا مع اقخريث مث  
ث موله ويعطي كل ذي مق مقه،  فعليه أن يراعي نفسووووه ويراعي زوجه وأهله ومَ 

ومنه  الاعتدال مطلوب في ضووووووووووووب  ع قاته ومعام تهض متى لا يط ى جانب  
على جوانوب، أو يجمح في معوام توه هيقع هيموا مرـ الله، وموا أجمول قول الإمواـ  

  ووظاج   بأعمال  مطلوب  المكل   في ذلك: فإن –رممه الله تعالى    –الشوووووواربي  
 فوإذا  تعوالى،  ربوه  بحق  فعهوا يقوـ  عنهوا،  لوه  محي    ولا  منهوا،  لوه  )ود   لا شوووووووووووووورعيوة
  تتعلق  التي ال عر مقوا   سووووويما  ولا  سعره،  عث قطعه فربما شووووواا،  عمل في أوسل
ا  هيوه  الوداخول  عملوه  أو  عبوادتوه  هيكون  بوه،   هيوه، هيقصوووووووووووووور  بوه،  الله  كلفوه عموا قوارعو 

ا  )وذلوك هيكون    يةول  لا  وجوه على بجميعهوا  القيواـ  منوه  المراد   ىذ   معوذورض سعر  ملومو 
 . (3) فعها أمواله مث بحال ولا منها، )وامدة

 

 (. 39، رقم 16/ 1( أخرجه البةاري،  1  
( المفصل في أمكاـ المرأة والبعف المسلم في الشريعة الإس مية، د. عبد  2  

 (. 162، 4/161الكريم زيدان،  
 (. 2/247( الموافقا ، للشاربي،  3  
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   المبحث الثاني 
 العبادات   في   الاعتدال 

 لقد جا  التكليف للعبد في مجال العبادا  على الطريق الوسووو  الأعدل فلم 
  أو  المآل،  أو الحال في  العمل  عث تقعده  أو  المكل   تبهل  مشووووووووقة هيه  ما يفرض 
 .ماله أو عقله أو نفسه في الةلل عليه تدخل

 به   يحصووووووووووول تكليف  دون   الإنسوووووووووووان الشوووووووووووريعة تركف  ما:  أخرى   جهة ومث
  - ما قال الشوووووووووووواربي  -هو   )ل  سوووووووووووودى، يترك ولم  عب ا  يةلق لم  فإنه  الا)ت  ،
  كتكاليف  الاعتدال،  ساية  المكلفعث  جميع في  تقت وووووووووووووي موازنة  على جار  تكليف
 .والزكاة والجهاد، والح ، والصياـ، الص ة،

  داخل  فهو  الوسووو  أما  العسووور،  يناق وووه اليسووور فإن اليسووور،  يناقض  لا وهذا
  الشوووووريعة وأن الكتاب، وأـ  الشوووووريعة معظمهيه، )ل هو    عسووووور  لا  ىذ   اليسووووورض في
 .(1)التشديد  مطلق على ولا التةييف، مطلق على لا التوس  على ممل

 وسأقسم الحديث تحف هذا المبحث في مطلبعث على النحو التالي:

 .البدنية العبادا   في الاعتدال: الأول  المطلب 

 .المالية العبادا   في الاعتدال: ال اني  المطلب 
  

 

 . وتصر  ( باختصار279، 278/ 5،  المرجع السا)ق ( 1  
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 المطلب الأول  
   العبادات البدنية.   في   الاعتدال 

في هوذا المطلوب بوإذن الله تعوالى الاعتودال في الوضووووووووووووووو     سووووووووووووووأتنواول
 :والص ة والصياـ، وذلك في فرععث

  الصوووووووووو ة في  الاعتدال:  ال انيو الوضووووووووووو ،   في  الاعتدال: الأول  الفرك
 .والصياـ

 الفرع الأول 
 الاعتدال في الوضوء.   

نفس الوقف نبهف  كنها في  الإسووووو مية أمر  بالوضوووووو ، لىن الشوووووريعة  
  )ث  عمرو  على الاعتووودال وعووودـ مجووواوزة الحووود، والعمووودة في ذلوووك موووديوووث

  ث ث ا  توضوأ- صولى الله عليه وسولم-النبي    أن:  جده  عث  أ)يه،  عث شوععب،
وظلم أو  أسوووا  فقد  نق  أو هذا  على زاد فمث  الوضوووو   هكذا: "وقال  ث ث ا،

 ".(1) ظلم وأسا 
نلحل هنووا الاعتوودال وعوودـ الإفراط أو التفري ، وتظهر أهميووة الاعتوودال هنووا  

 في أمريث:

 

داود،  1   أ)و  أخرجه  رقم  33/  1(  الكبرى،  135،  سننه  في  والبعهقي   ،)1  /
: قال الشي  تقي الديث  29/  1(، قال الزيلعي في نصب الراية  374، رقم  128

هذا الحديث صحيح عند مث يصحح مديث عمرو )ث شععب عث  في الإماـ: و 
صححه ا)ث الملقث في  أ)يه عث جده لصحة الإسناد ىلى عمرو، انتهى. كما  

 (. 143/ 2   البدر المنعر
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 الأع ا . سسل الاعتدال في عدد  :الأمر الأول
وبيان هذا على النحو  الما  وعدـ الإسرا ،    استةداـ  الاعتدال في الأمر الثاني:

 : التالي

 أولا: الاعتدال في غسل الأعضاء.
 تكرار   أن: (3)  والحنوا)لوة (2)  والشووووووووووووووافعيوة (1)  الفقهوا  مث الحنييوةذهوب جمهور  

 ال سوووووولة أن مالك: مذهب  في والمشووووووهور. مسوووووونون   ث ث  ىلى  الأع ووووووا  سسوووووول
 وال ال ة   سووووووووووونة  ال انية وقعل: سووووووووووونة،  ك هما ، وقعل:(4)  ف وووووووووووعلتان وال ال ة  ال انية
 . (5) ف علة

 أو   سوووونة  هو )ل ىسووووراف ا،  يعتبر  لا مرا   ث ث   الأع ووووا  ف سوووول ذلك وعلى
عث بعض النواس أن    -مث فقهوا  الشووووووووووووووافعيوة  -منودوب. ونقول الإمواـ العمراني 

 .(6) ال  ث واجبة

 

الفقها ،  1   تحفة  للمرسعناني،  ص1/13(  المبتدي،  )داية  المحي   3(،   ،)
 (. 1/46،  رهانيالب 
 (. 1/134 ( البيان في مذهب الإماـ الشافعي، 2  
(، العدة شر  العمدة، لبها  الديث المقدسي،  1/103( الم ني، لا)ث قدامة،  3  

 (. 35 ص
 (. 20( القوانعث الفقهية، لا)ث جزى الكلبي،  ص4  
 (. 1/138( شر  مةتصر خلعل، للةرشي،  5  
 (. 1/134( البيان في مذهب الإماـ الشافعي،  6  
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 ( 1)  الحنييوووة:  الجمهور  عنووود   فمكروه  وعبوووةسووووووووووووووتال  ث الم  على  الزيوووادة  أموووا
 السوووووور    مث  لأنها ض(4) مذهب المالكية في  الراجح  وهو  ،(3)والحنا)لة (2)  والشووووووافعية

 الما . في
 .(5) تمنع أنها :للمالكية ال اني  والقول

 شوععب،   )ث  عمرو  بحديث  واسوتدل الجمهور على كراهة الزيادة على ال  ث 
  ث ث ا،  ث ث ا  توضوووووووووأ  -  صووووووووولى الله عليه وسووووووووولم –  النبي  أن: جده  عث  أ)يه،  عث
وظلم أو ظلم    أسوووووووووووووووا   فقوود   نق    أو  هووذا  على  زاد   فمث  الوضووووووووووووووو   هكووذا:"وقووال
 ."(6)وأسا 

 

النعماني،  ص1   الفقه  في  البرهاني  المحي   الدر  46(  على  المحتار  رد   ،)
 (. 1/132المةتار، لا)ث عا)ديث،  

 (. 1/134( البيان في مذهب الإماـ الشافعي،  2  
(، العدة شر  العمدة، لبها  الديث المقدسي،  16( عمدة الفقه، لا)ث قدامة،  ص3  

 (. 1/205(، شر  الزركشي على مةتصر الةرقي،  35 ص
 (. 102/ 1الدسوقي على الشر  الكبعر  (، ماشية  20( مةتصر خلعل،  ص4  
(، ال مر الداني شر  رسالة ا)ث  102/  1( ماشية الدسوقي على الشر  الكبعر  5  

 (. 56/ 1أ)ي زيد القعرواني،  
داود،  6   أ)و  أخرجه  رقم  33/  1(  الكبرى،  135،  سننه  في  والبعهقي   ،)1  /

الشي  تقي الديث  : قال  29/  1(، قال الزيلعي في نصب الراية  374، رقم  128
في الإماـ: وهذا الحديث صحيح عند مث يصحح مديث عمرو )ث شععب عث  
أ)يه عث جده لصحة الإسناد ىلى عمرو، انتهى. كما صححه ا)ث الملقث في  

 (. 143/ 2البدر المنعر،  
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 ال  ث، ومعنى   عث  نق    ىذا  السووووووووونة  لمةالفته: (أسوووووووووا  فقد :  قوله  فمعنى
  وهي  الحوود،  مجوواوزة:  الظلم  لأن  الحوودض  جوواوز  يعني  علعهووا،  زاد   ىذا  ظلم(::  قولووه
 .(1) العصيان والإثم تقت ي لا وظلم ىسا ة

  ا)ث  وقووال.  مبتلى  رجوول  ىلا  ال  ث   على  يزيوود   لا:  -  الله  رممووه-  أمموود   قووال
  تشوووووووووووووووديود   النةعي  ى)راهيم  وقوال.  يوأثم  أن  ال  ث   على  ازداد   مث  آمث  لا  :المبوارك
  الله  صولى  - محمد  أصوحاب   لأوثر به ف و  هذا  كان لو  الشويطان، مث الوضوو 
 .(2)وسلم عليه

 دعا   وسوولم  عليه الله  صوولى  الله  رسووول  أن: كعب   )ث أ)ي   ما اسووتدلوا بحديث 
  لم مث وضووووووووووو " قال: أو الوضووووووووووو "  وظيفة "هذا: فقال مرة،  مرة  فتوضووووووووووأ بما ،

 وضووووو  "هذا: قال ثم  مرتعث،  مرتعث توضووووأ  ثم صوووو ة"، له الله  يقبل لم  يتوضووووأه،
 "هذا: فقال  ث ث ا،  ث ث ا  توضووووووووووووووأ  ثم الأجر"،  مث  كفلعث الله  أعطاه  توضووووووووووووووأه،  مث

 ".(3) قبلي مث المرسلعث ووضو  وضوجي،

 زاد  أو  ،عنها  نق   أو الوضوووووو   أع وووووا   على زاد  والوععد في الحديث لمث
  لا  السوووونة كمال  أن معتقدا ال  ث   على زاد  أو  ،عنه نق    أو  المحدود   الحد   على
 ف  آخر، وضو   )نية  أو الشك  عند  القلب   لطمأنعنة زاد  ىذا  فأما  بال  ث،  يحصل

 

 (. 135، 1/134( البيان في مذهب الإماـ الشافعي،  1  
 (. 103/  1( الم ني، لا)ث قدامة،  2  
، رقم  1/138(، والدراقطني،  420، رقم  145/  1جه ا)ث ماجه،  ( أخر 3  

 (. 29/ 1(، والحديث ضعفه الزيلعي في نصب الراية،  263
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  )ترك أمر  وقد   القيامة،  يوـ  نور على  نور الوضووووووو   على  الوضووووووو   لأن بهض  بأس
 .(1)يريبه  لا ما ىلى يريبه ما

  يكون   بألا  الوضوووو   على الوضوووو   أف ووولية  الحنيية، وبعض   الشوووافعية، وقعد 
  التكرار  يكره وإلا صووووووووو ة، الأول بال وووووووووو   صووووووووولى  قد   كان  أو  وامد، مجلس في

  ىذا الحرمة  وينب ي:  القلعوبي وقال .(2)كما نقل ا)ث نجيم الحنفي   ىسووووراف ا،  ويعتبر
ا ال  ث  بعد   جدد   .(3) فاسدة عبادة لأنه ضقطع 

 الاعتدال في استعمال الماء. ثانياا:
مكروه، قال في المجموك:   الما   استعمال  في  الإسرا   أن  على  اتفق الفقها 

 وقال  وال سوووول، الوضووووو  في الما  في الإسوووورا  ذـ على  وسعرهم  أصووووحا)نا  اتفق
  كراهة  مكروه  أنه والمشوووهور ،هيه  الإسووورا   العلم أهل  كره  صوووحيحه: في  البةاري 

 قال: –  عنه الله  رضووووووووووووي -م فل    )ث الله  عبد  مديث  ذمه  على يدل تنزيه، ومما
 قوـ  الأمة هذه في  سوووويكون  يقول: "ىنه وسوووولم  عليه الله صوووولى  الله  رسووووول  سوووومعف 
 .(5)"(4) والدعا  الطهور في يعتدون 

 

 (. 1/9( المبسوط، للسرخسي،  1  
 (. 24/ 1( البحر الراجق شر  كنز الدقاجق،  2  
 (. 61/ 1( ماشعتا قلعوبي وعمعرة،  3  
داود،  4   أ)و  أخرجه  رقم،  24/  1(  والح96،  في  ا)ديث صححه  (،  مجر  ث 

 (. 387/ 1التلةي  الحبعر،  
 (. 190/ 2( المجموك، للنووي،  5  



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1838 - 

روي   لموا هيوهض  الك عرة  والزيوادة  الموا ، في  الإسوووووووووووووورا  وقوال ا)ث قوداموة: ويكره
  وهو بسووووووعد، مر - وسوووووولم  عليه الله صوووووولى  - الله  رسووووووول  أن  عمرو،  )ث الله  عبد 

رَُ  " هَذَا "مَا: فقال  يتوضوووووأ، ،: قال  ىسووووورا    الوضوووووو  أفي فقال: السوووووَّ  وَإ ن    "نَعَم 
 .(2) بالما  ولوعه الرجل فقه قلة مث: يقال وكان ."(1) جَار   نَهَر   عَلَى ُ ن فَ 

 هما مث فالمطلوب الاعتدال في اسووووووووتةداـ الما  لا تقتعر ولا ىسوووووووورا ، فك
  ويكون  الودهث  مود   ىلى يقرب  بوأن  فوالتقتعر عنودهم: أي المكروهوا  عنود الأمنوا ،

  مرة كل في  )يقعث  سسووووووووو    ليكون   ظاهر ا  يكون  أن  ينب ي )ل  ظاهر،  سعر  التقارر
  أ  ر  وذكر  الشوورعية،  الحاجة  فوا   منه  يسووتعمل  بأن أي ال  ث. والإسوورا :  مث

  الإسوورا   هيكون  هذا وعلى مؤكدة، سوونة  الإسوورا  وترك  التقتعر ترك  أن  الأمنا 
الدر  صووووووامب  به  صوووووور  كما  تحريما، مكروها الوضووووووو  في  الما   اسووووووتعمال في

 .(3) تنزيها مكروها كونه عا)ديث ا)ث رجح لكث المةتار،

به،   ا)تلي لما  مقه في  هي تفر الموسوووووس أما  الموسوووووس،  سعر في كله وهذا
 .(4) التشكيك ىلى التفاته وعدـ عنه الوسواس مادة قطع ويلزمه

 

،  637/  11(، وأممد في مسنده،  425، رقم  147/  1( أخرجه ا)ث ماجه،  1  
 (. 298/ 1(، وذكره ا)ث مجر في التلةي  الحبعر،  7065رقم 

 (. 165/  1( الم ني، لا)ث قدامة،  2  
 (. 132/ 1مةتار، لا)ث عا)ديث،  ( رد المحتار على الدر ال3  
 (. 119/ 1( رد المحتار على الدر المةتار، لا)ث عا)ديث،  4  
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مما تقدـ نلحل وبكل وضوووو  كيف ضوووبطف الشوووريعة ال را  أمور الوضوووو   
باعتدال وتوسووووو  مما كان له الأثر الكبعر في الحفا  على العبد مث الوسوووووواس، 

يحتاج الناس ىليه هبه قواـ الحياة وصوووووووووودا الله  وكذا في الحفا  على الما  الذي  
نُونَ  أَفََ   مَي    شَي     كُلَّ  ال مَا    م ثَ  وَجَعَل نَا الكريم ىذ يقول:  م   .(1)﴾يُؤ 

 والصيام. الفرع الثاني: الاعتدال في الصلاة
 العبادا    في  متى  أمر،  كل  في  الاعتدال  ومراعاة  بالاقتصاد   مأمور  الإنسان

 امشورور  بفعلها أمر  ىنما فالعبادا    والصوياـ، كالصو ة  تعالى الله ىلى تقرب   التي
  مالة في الإفطار  أ)يح  هنا ومث المعتاد،  عث الةارجة والمشووووووووووووقة العسوووووووووووور  )نفي
  نفسوووهض  على  الصووووـ ضووورر خشوووي  مث وكل والمرضوووع  والمريض  والحامل السوووفر
  فعها  يجوز  العسوور، ف  ىرادة  نفسووه  عث الله  نفى  وقد   عسوور ا،  الإفطار ترك في  لأن

 . والمبال ة الإسرا 

لأصوووووووووحابه    -وسووووووووولم   عليه الله  صووووووووولى  -  وهذا هو المنه  الذي )عنه النبي
 جوا : "قوال أنوه -عنوه  الله رضووووووووووووووي - موالوك )ث عث أنس ورد  وربواهم عليوه، كموا

  النبي  عبادة  عث  يسألون   وسلم،  عليه  الله  صلى  النبي أزواج  )عو    ىلى  ره   ث ثة
  النبي  مث  نحث  وأيث:  فقالوا  تقالوها،  كأنهم أخبروا فلما  وسوووووووووولم،  عليه الله صوووووووووولى
 أما:  أمدهم قال تأخر، وما  ذنبه  مث  تقدـ ما له  سفر قد   وسوووووولم   عليه الله  صوووووولى
  أنا: آخر  وقال أفطر، ولا الدهر  أصوـ أنا: آخر وقال أ)دا، اللعل أصلي فإني  أنا

 

 (. 30( سورة الأنبيا ، اقية رقم  1  
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ا، أتزوج ف   النسووا  أعتزل : فقال  ىلعهم، وسوولم  عليه الله  صوولى الله رسووول فجا  أ)د 
  أصوووووووووووووـ لكني له،  وأتقا م لله  لأخشووووووووووووا م  ىني  والله أما  وكذا،  كذا  قلتم  الذيث  أنتم

 ."(1) مني فليس سنتي عث رسب  فمث النسا ، وأتزوج  وأرقد، وأصلي  وأفطر،

  لأن  الطاعا ض  في  الاقتصاد   هو المشروك  أن  على دلعل  هيه:  الشوكاني قال
  ولث يسوووووور، والديث  الجميع، ترك ىلى  يف ووووووي  علعها والتشووووووديد   فعها  النفس ىتعاب 
 .(2) التنفعر وعدـ التيسعر على )نعف  النبوية والشريعة سلبه، ىلا الديث أمد  يشاد 

ض (3)الدهر وصوووووووـ الوصووووووال صوووووووـ  الفقها  بكراهة جماعة مث  صوووووور   ولهذا
  الله  رضوووووووووووووي العاص   )ث  عمرو  )ث  الله  وذلك لورود النهي به كما في مديث عبد 

ه رَ،  لَتَصُو ُـ  "ى نَّكَ   :وسلم  عليه  الله  صلى  النبي قال:  قال  عنهما،  اللَّع لَ "،  وَتَقُو ُـ  الدَّ
ف  هج  ىنوك ىذا فعلووف ذلوك  ":  فقلووف: نعم، قوال ف    العَع ثُ،  لوه  موَ   لا  ،النفس  لوه  وَنَف هووَ

 ـ أي  ة  ث ث   ُـو صوووووو رَ،الده  صوووووواـ  مَث    صوووووواـ   أرعق  فإني:  قلف  "،كل  ه  ر  الده   ُـصووووووو   ا
م  ف": قال  ذلك،  مث أ  ر رُ ويف  كان يصووووووـ يوما ،عليه السووووو ـ  اودَ د   َـصوووووو  صوووووُ   ط 
 ".(4) ىذا لاقى ر  يف ولا ،يوما

 

 (. 5063، رقم 2/ 7( أخرجه البةاري،  1  
 (. 123/ 6( نعل الأورار، للشوكاني،   2  
القوانعث الفقهية،  (،  20/  17، البيان والتحصعل،  (1/344   الفقها ،  تحفة  (3  

 (. 172/ 3(، الم ني، لا)ث قدامة،  78 ص
 (. 1979، رقم 40/ 3أخرجه البةاري،  ( 4  
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  الذي الكسووووووووووووب  وعث العبادا   أدا   عث  ي ووووووووووووع  أنه  في الكراهة والمعنى
. متى  (2) البر  سوووووووواجر أعمال  عث  ، كما أنهم ي ووووووووعفون (1) الجملة في ىليه  يحتاج

 . (3) مق ا به يفو   ولم ضرر ا منه ية  لم الكراهة هبشرط: ىذامث لم ير 

  -  عاجشوووة  عث روي  لما ض(4)  كله  لياـ اللعل  بكراهة  صووور  الفقها  أي وووا ما 
  لعلة قاـ وسولم  عليه  الله صولى الله  رسوول  رأيف  "وما:  قالف   أنها -  عنها الله رضوي
 ."(5) رم ان ىلا متتابع ا شهرا صاـ وما الصبا ، متى

 لا   ، كما أنه(6)  البدن وسووواجر  الععث  ي ووور داجم ا كله اللعل والعلة: أن صووو ة
 .(7) والدنعوية الدينية مصالحه تفويف  مث هيه لما النهارض نوـ يمكنه

مديث عبد   والصياـ الص ة  في  والمبال ة  الإسرا   منع في  جا   ما  وأوضح
قال: قال لي النبي صوووولى الله عليه وسوووولم:  -رضووووي الله عنهما   -الله )ث عمرو  

 

 (. 1/344تحفة الفقها ،  ( 1  
 (. 21/ 17   والتحصعل، البيان (2  
الشافعي،    ، (21/  17   والتحصعل،   البيان   ( 3   الإماـ  مذهب  في  /  3البيان 

 (. 389/ 6(، المجموك،  553
(، أسنى المطالب،  44/  4(، المجموك، للنووي،  407/  2الذخعرة، للقرافي،  (  4  

 1 /208 .) 
 (. 746،  515/ 1أخرجه مسلم،  ( 5  
 (. 208/ 1أسنى المطالب،  ( 6  
 (. 44/ 4المجموك، للنووي،  ( 7  
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بَر   أَلَم    ،يا عبد الله" و ُـ  أَنَّكَ  أُخ  ولَ   يَا  َ)لَى:  فَقُل فُ  اللَّع لَ "،  وَتَقُو ُـ النَّهَارَ،  تَصووُ   اللَّّ   رَسووُ
عَل   فَ َ : »قَالَ  م   تَف  ،  صوُ ر  ، وَقُم   وَأَف ط  د كَ   فَإ نَّ  وَنَم    عَلَي كَ   ل عَع ن كَ  وَإ نَّ  مَقًّا،  عَلَي كَ  ل جَسوَ
ج كَ  وَإ نَّ  مَقًّا، ر كَ  وَإ نَّ  مَقًّا، عَلَي كَ  ل زَو   ".(2)مَقًّا.... عَلَي كَ  (1) ل زَو 

ىن الإسوووووووووووووو ـ يحرص على التوازن في ميوواة أ)نوواجووه فهو يح ووووووووووووووهم على 
كما يحرص في نفس الوقف أن يكونوا    ،الاسوووووتقامة وإمسوووووان صووووو تهم وتهجدهم

وهذا ىنما يكون بالتوسو   عاملعث منتجعث نافععث لمجتمعهم يسوت نون عث الناس،  
 .والاعتدال في عبادته وعمله

 الاعتدال في صلاة الجماعة: 
الاعتودال مطلوب في صوووووووووووووو ة الجمواعوة التي يجتمع ىلعهوا النواس بطبقواتهم  

موق  عملي يدل  -  صووووولى الله عليه وسووووولم -  نبعناة في سووووونَّ   وقد ورد المةتلفة،  
 على أهمية الاعتدال والتيسووووووعر على الناس معث يعاتب النبي عليه السوووووو ـ أمدَ 

ه شوووودة بسووووبب  صووووحا)ته ممث تصوووودوا لإمامة المسوووولمعث في الصوووو ة بأسوووولوب هي
  عبد   )ث  خروجه عث منه  الاعتدال والتوسوووووووو  في صوووووووو ة الجماعة، فعث جا)ر

  عليه  الله  صووووووولى  النبي مع  يصووووووولي كان  عنه، الله  رضوووووووي جبل  )ث معاذ   أن: الله

 

رُ  (1   و  بالفتح: أعلى الصدر، وهو أي ا الزاجرون، يقال: رجل  زاجر( وقوـ    الزَّ
ر    (، مادة  زور(، لسان العرب،  139. مةتار الصحا ،  ص(زُوَّار     وَ (  زَو 
ي ف. عمدة القاري شر  صحيح  ( مادة  زور(. والمراد به هنا:  335/  4  ال َّ

 (. 22/173لبدر الديث الععني   ، البةاري 
 (. 1975، رقم 39/ 3( أخرجه البةاري  2  



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1843 - 

 رجل  فتجوز: قال البقرة،  )هم فقرأ  الصوووووووو ة،  )هم  هيصوووووووولي قومه  يأتي  ثم وسوووووووولم،
  فأتى  الرجل، ذلك فبلس  منافق، ىنه: فقال معاذا،  ذلك  فبلس  خييفة، صوووو ة فصوووولى
  ونسوووووقي  بأيدينا،  نعمل قوـ  ىنا الله،  رسوووووول  يا: فقال  وسووووولم  عليه الله  صووووولى  النبي

  منافق، أني  فزعم فتجوز ،  البقرة، فقرأ  البارمة،  )نا صووولى معاذا وإن  )نواضوووحنا،
 والشووومس: اقرأ -  ث ثا  - أنف   أفتان  معاذ،  يا: "وسووولم  عليه  الله صووولى  النبي فقال

 .(2)"(1) ونحوها الأعلى ربك اسم وسبح وضحاها

فالمطلوب الاعتدال دون ىفراط أو تفريض، كما قال ا)ث مودود الموصوووولي:  
 .  ( 3) تماـ  عث  تةييف ا  يةف   التنفعر،)ل ىلى  يؤدي وجه  على  الص ة  )هم  يطول  ولا

 

 (. 465م ، رق339/ 1، ومسلم،  ( 6106 رقم  ،26 /8  البةاري  أخرجه  (1  
في ق ية التطويل في ص ة  -وأمب هنا أن أضيف )يان ا للإماـ النووي  (  2  

 الأبعاض  فعل  مع   الإما ـ  معث قال رممه الله تعالى: وليةف    – الجماعة  
،  (38ص   محصورون. منهاج الطالبعث،  )تطويله  يرضى  أن  ىلا  والهعها 

النووي:   لك ـ  شرمه  في  الشربعني  الةطعب    ندبا (  الإما ـ  وليةف   قال 
  يةف    بأن  الأبعاض،  سعر  السنث   أي (  والهعها    الأبعاض  فعل  مع   الص ة
  المستحب   الأ مل  يستوفي  ولا  الأقل،   على  يقتصر  لا   بحعث  والأذكار  القرا ة 
  التطويل   ويكره  والسجود،   الركوك  وأذكار  وأوساره  المفصل   روال   مث   للمنفرد
  أمرار   وهم  سعرهم  ورا ه  يصلي  لا أي( محصورون  )تطويله يرضى أن  ىلا 

-   فعله  مث  وقع  ما  يحمل   وعليه   التطويل،  هيسث له  ععث،   ىجارة أجرا  سعر
(  469/  1الأوقا . م ني المحتاج،    بعض  في   -  وسلم  عليه  الله  صلى

وأصحاب الحاجا   باختصار. فانظر كيف راعف الشريعة ال را  مال الناس  
 والصناعا ، فسبحان مث هذا شرعه، والحمد لله أن جعلنا مث أهله. 

 (. 1/57الاختيار لتعلعل المةتار،    (3  
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أن على المكل  أن يوأتي مث تكواليف العبوادة والأعموال    خلاصـــــــــة الق ل:
ا يطيقه ويمكنه الاسووووووووتمرار عليه، وأن يتجنب ما لا يطيقه ولا يقوى  الصووووووووالحة م

على الموداوموة عليوه، وأن يتوسوووووووووووووو  في عبواداتوه ف  ي وال في عبوادة بحعوث يؤثر  
على الحقوا والواجبووا  الأخرى المطلوبووة، فةعر الأمور الوسوووووووووووووو ، والله تعووالى  

 أعلم.

 المطلب الثاني 
 المالية.   العبادات   في   الاعتدال   

العبوادا  المواليوة ىموا أن تكون مفروضوووووووووووووووة أو منودوبوة، وفي كلعهموا يطلوب 
 الاعتدال.

 الفرع الأول 
 الاعتدال في الصدقات الواجبة.   

 َـ مَقَّهُ  وَآتُوا  تحدث الله تعالى عث الصووووووووووودقا  الواجبة بقوله سوووووووووووبحانه:    يَو 
ه   ر فُوا وَلَا  مَصَاد  ر ف ع يُح ب   لَا  ى نَّهُ  تُس   . والةطاب في قوله تعالى:(1)﴾ثَ ال مُس 

 َـ  مَقَّهُ  وَآتُوا   ه    يَو  اد   الزكاة   الحق: )ذلك المراد . الأموال لأصوووحاب   (2)﴾مَصوووَ
 .(3)المفروضة

 

 (. 141، اقية رقم  الأنعاـ( سورة  1  
 (. 141، اقية رقم  الأنعاـ( سورة  2  
 (. 312/ 3(، تفسعر ا)ث ك عر،  519/ 18البيان والتحصعل،   (3  
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ر فُوا وَلَا   وجول:  عز  قولوه  وأموا ب   لَا  ى نوَّهُ   تُسوووووووووووووو  ر ف عثَ﴾  يُحو   ىن :  فقعول (1)ال مُسوووووووووووووو 
  هيكونوا  فعهوا  الواجوب   مث  أ  ر  الزكواة  مث  يتعودوا  ف   الزكواة  قخوذي  هيوه  الةطواب 
  لهم  الواجوب  مث  أ  ر  يوأخوذوا لا أن  للولاة )وذلوك الةطواب :  وقعول. المسوووووووووووووورفعث مث

  علعهم  الواجب   مث  ينقصووووووووووا  لا أن الأموال  ولأصوووووووووحاب  المسووووووووورفعث،  مث هيكونوا
  النقصوووان وفي الحق  على الزيادة في  يكون   الإسووورا   لأن  المسووورفعثض  مث هيكونوا
 .(2) منه

)عث الإماـ الطبري في هذه اقية الكريمة أن الإسوووووووورا  يدور )عث المنع مث 
ىعطوا  الزكواة أو مجواوزة القودر في العطيوة ىلى موا يجح  )رب الموال. ثم قوال: 

  نهى  -  ذكره  تعووالى  -  الله  ىن:  يقووال  أن  عنوودي  ذلووك  في  القول  مث  والصووووووووووووووواب 
ر فُوا  وَلَا   بقوله:    معن ى  منها  يةصوووووو   مول  معاني الإسوووووورا ،  جميع  عث ،﴾تُسوووووو 
 في الحق  بإصوووووووووووابة  الإخطا :  العرب  ك ـ  في الإسووووووووووورا   وإذا كان  .معنى دون 

ه  )تجاوز  ىما  العطية، ه  عث  )تقصعر  وإما  الزيادة،  في  مد   معلوم ا  الواجب، كان  مد 
  )تجاوزه مسووووووووور     عطعته،  به أجحفف   متى للناس والباذلَهُ   مباراة ،  مالَه المفر  ا  أن
ر  وكذلك الله، مدَّ   فعلوا هيما  هؤلا  كل هيه،  )ذله الله ألزمه هيما )ذله  في المقصوووووووووو  
 .(3) مسرفون  ذلك مث

  

 

 (. 141، اقية رقم  الأنعاـ( سورة  1  
 (. 519/ 18البيان والتحصعل،   (2  
 ، وما بعدها باختصار(. 173/ 12تفسعر الطبري،   (3  
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 الفرع الثاني 
   الاعتدال في الصدقات المندوبة.   

لقد رسب الإسووووووووو ـ في الصووووووووودقا  المندوبة ومث علعها، وعلى الرسم مث  
 الزاجد   والتقشو   التقتعر  عث  كنهيه  الإنفاا في وال لو  الإسورا   عث  نهى فقد   ذلك،
ونسووووووووووتدل على ذلك مث كتاب الله تعالى    الاعتدال، قمة  وبذلك يتحقق الحد،  عث

 )دلعلعث:

يثَ   المؤمنعث:   صووووووووووووووفوا   في  تعوالى الله  قول الـدليـل الأول:  لَم   أَن فَقُوا  ى ذَا  وَالوَّذ 
ر فُوا تُرُوا وَلَم    يُس   .(1)﴾قَوَام ا ذَل كَ  َ)ع ثَ  وَكَانَ  يَق 

،  النفقة في  المجاوزة:  والسوور  منه،  )د    لا  الذي  عث  التقصووعر: والإقتار  الحد 
ا(2)  الشوووووعهعث  )عث الشوووووي   وهو القا ،  بفتح  العرب، ك ـ في والقواـ   . أي: قصووووود 
 .(3)والإقتار الإسرا  )عث وسط ا

 في  التأديب  وما أجمل ما قاله الإماـ القرربي في تفسووووووووووعر هذه اقية: وإنما
  يفرط  ألا  فعهووا  الشوووووووووووووورك  فووأدب   المبووامووا ،  في  الطوواعووا    نفقووة  في  هو  اقيووة  هووذه

  متى  ويقتر  أي ا  ي عق  وألا  هذا،  ونحو  عيالا    أو  آخر  مق ا  ي يع  متى  الإنسان
 في والقواـ العدل، أي القواـ، هو ذلك في والحسث  الشح، في ويفرط  العيال  يجيع

 

 (. 67، اقية رقم  الفرقان( سورة  1  
 ، وما بعدها(. 299/ 19تفسعر الطبري،   (2  
 (. 95/ 6ب وي،  تفسعر ال (3  
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 ضوود  أو الكسووب،  على  وجلده  وصووبره  ظهره  وخفة وماله،  عياله  بحسووب   وامد   ل
 .(1) أوسارها الأمور وخعر الةصال، هذه

ل    وَلَا   تعووالى:   فقولووه  :أمــا الــدليــل الثــاني عووَ دَكَ   تَج  ة    يووَ لُولووَ كَ   ى لَى  مَ    وَلاَ   عُنُقوو 
هَا عُدَ  ال بَس     كُلَّ  تَب سُط  سُور ا مَلُوم ا فَتَق   .(2)﴾مَح 

  وأمر المسووووووور ، وإعطا   الشوووووووحيح  لمنع  تم عل   قال الإماـ الزمةشوووووووري: هذا
عُدَ   والتقتعر  الإسووووورا   )عث  هو  الذي  بالاقتصووووواد   الله،  عند  ملوما  فتصوووووعر  مَلُوما    فَتَق 

 .(3) الناس وعند  عنده مرضى سعر المسر  لأن  
 النهي   : والمراد وأ)دك في البيان بقوله  الشووووكاني في تفسوووعرهاالإماـ   وفصووول
  يوسووع  ولا  أهله، وعلى  نفسووه  على  م وويقا  به  يصووعر  ىمسووا ا يمسووك  بأن  للإنسووان
  جانبي  عث  نهي فهو مسوووووورفا،  به  يكون   بحعث  ىليه  ماجة  لا  توسوووووويعا  الإنفاا في

 ندب  الذي العدل وهو التوسوووو ، مشووووروعية ذلك مث  ويتحصوووول. والتفري   الإفراط
 :ىليه الله

د   رَرَفَي   ك َ  ...  مُفَر  ر ا أَو   مُف ر ر ا ف عهَا تَكُ  وَلَا  يمُ  مُور  الأ ُ  قَص   .(4) ذَم 
هذا هو المنه  العاـ الذي وضووعته الشووريعة في الإنفاا، فمث أراد بعد ذلك  
أن يتصوووووووووووووودا بموالوه عنود الحواجوة ىلى ذلوك فلوه ذلوك وينتظره عظيم الأجر مث الله  

 

 (. 73/ 13تفسعر القرربي،   (1  
 (. 29، اقية رقم  الإسرا ( سورة  2  
 (. 662/ 2تفسعر الزمةشري،   (3  
 (.  264/ 3فتح القدير، للشوكاني،   (4  
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 والتعف   الفقر، على والصوبر التوكل،  مسوث  نفسوه  مث  يعلم تعالى لكث بشورط أن
  الإنفاا في مقه  يعتبر  فهذا لا  نفسووه،  مث واثق ا  مكسووب   ذا  يكون   أو المسووألة،  عث

 وسوووولم  عليه الله صوووولى  النبي  أتى  بكر أبا  أن ث الةطاب روى عمر ) ىسووووراف اض لما
: قال  لأهلك   أبقعف  ما: له رسووووول الله صوووولى الله عليه وسوووولم  فقال عنده،  ما بكل   
 ".(1) ورسوله الله لهم أبقعف 

 في   كلوه  بموالوه  تصووووووووووووووودا  قوال الجمهور في التعلعق على هوذا الحوديوث: مث
  أو له  عيال  ولا  الإضواقة على  صوبور ا  وكان  عليه  ديث لا  معث  وعقله  )دنه  صوحة
 وقال كره، الشوووروط هذه مث شوووي  فقد   فإن جاجز،  فهو أي وووا  يصوووبرون   عيال له

 . (2) مردود  هو بع هم:

 الفرع الثالث 
 الوصية.   في   الاعتدال   

وإنموا نتلمس جوانوب    الفقوه، ولهوا أمكوامهوا،  أ)واب عظيم مث    بواب الوصوووووووووووووويوة  
 :وبا، التوفعق فأقول الاعتدال فعها

  عث  تزيد   لا  بأن مدودها الشوورك  مدد  وقد   المال،  مث  بجز   مسووتحبة الوصووية
 ال وووووووووووورر  وإيقاك  الإسوووووووووووورا ،  لتجنب   وذلك ال لث، مث  التقلعل في  ورسب  ال لث،
 .بالورثة

 

(، وصححه ا)ث مجر في التلةي   1678، رقم  129/  2أخرجه أ)و داود،    (1  
 (.  249/ 3الحبعر،  

 (.  295/ 3فتح الباري، لا)ث مجر،   (2  
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 ماله   ) ل ي  يوصووووووي  أن  وقاص   أ)ي  )ث سووووووعد   الجلعل  الصووووووحا)ي أراد   عندما
 وقاص، أ)ي  )ث  سوووووعد   عث الحديث   ففي وسووووولم،  عليه الله  صووووولى الله  رسوووووول  نهاه
 أشووووفعف   وجع مث الوداك  مجة في وسوووولم  عليه الله  صوووولى الله  رسووووول  عادني: قال
  ولا مال،  ذو وأنا  الوجع،  مث  ترى   ما  )ل ني الله، رسول  يا فقلف  المو ،  على  منه
 أفأتصودا: قلف : قال "لا"،: قال مالي   ) ل ي أفأتصودا  وامدة، لي  ا)نة  ىلا  يرثني

  أن مث  خعر  أسنيا ،  ورثتك تذر  أن ىنك  ك عر،  وال لث  ال لث، "لا،: قال  بشوووووووطره 
 ".(1) الناس يتكففون  عالة تذرهم

الذي يظهر هيه الاعتدال والتوسووووووووو  في التبرك بالمال   -لأجل هذا الحديث  
 في   ، واختلفوا(2)ال لوث  مث أ  ر في الوصوووووووووووووويوة  تجوز  لا أنوه  على  العلموا   اتفق -

 دونه  أو ال لث  هو هل منها، المستحب  القدر
  -  النبي  عث روي واسوووتدلوا بما  ،(3)  ال لث   هو  المسوووتحب  أن ىلى قوـ فذهب 
 أموالكم ثلث   الوصووووووووية في لكم جعل  الله ىن": قال أنه  - وسوووووووولم  عليه  الله صوووووووولى
 ".(4)أعمالكم في زيادة

 

(  1628، رقم  1250/  3(، ومسلم،  2742، رقم  3/  4أخرجه البةاري،    (1  
 واللفل له. 

الهداية،    ( 2   شر   المجتهد،   415/  10العناية  )داية  م ني  120/  4(،   ،)
 (. 78/ 4المحتاج،  

 . (120/ 4  المجتهد،  )داية (3  
( مث مديث أ)ي هريرة،  12571( رقم  441/  6أخرجه البعهقي في الكبرى     (4  

المنعر،  وال البدر  في  الملقث  ا)ث  في  254/  7حديث ضعفه  وا)ث مجر   ،)
 (. 199/ 3التلةي  الحبعر،  
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 الصوووووو ة   عليه  - لقوله ض(1) ال لث  دون  ما آخرون ىلى أن المسووووووتحب وذهب 
  ولأن، (2)  السول   مث  قال ك عر ك عر"، وبهذا  "وال لث : الحديث  هذا في - والسو ـ
  استوفى  لأنه  تاماض  بال لث   أوصي  هيما  صلة  ولا  لهم،  مقه  )تركه  القريب   صلة  هيه
 .(3) صلة ف  مقه

 يسووووووووووووتوفى   ألا فالمسووووووووووووتحب  الورثة ىذا كانوا فقرا ومث العلما  مث قال بأن  
 ال لث   كره لما  لأنه  ال لثض  يسووووتوفى أن  فالمسووووتحب   أسنيا  الورثة  كان ال لث، وإن

 .(4) يستوهيه أن أسنيا  كانوا ىذا يستحب  أنه على دل فقرا  كانوا  ىذا

 والراجح: هو القول باستحباب ما دون ال لث ض لقوة ما استدلوا به.

ا كوووان الأمر فوووالم مل اعتووودال الشووووووووووووووريعوووة في توزيع الأموال ومراعوواة  أيموووَّ 
المور  ث معوث أتواموف لوه هوذه القربوة في الوقوف الوذي راعوف هيوه الورثوة وموالهم،  
وبهذا الاعتدال ماربف التسووووووووووووووول وتكف  الناس ومافظف على المجتمع وأ)ناجهض  

عره، ولا يةفى ما عما في يد سبما في يده ليكونوا أسنيا  يسووووووووووووووت ني الوامد منهم  
 في ذلك مث الاستقرار، فما أجمله مث تشريع.

 

(، الم ني،  6/  10(، نهاية المطلب،  64/  5الاختيار لتعلعل المةتار،     (1  
 6 /139 .) 
 ( )تصر  يسعر. 120/ 4)داية المجتهد،   (2  
 . ( 64/ 5الاختيار لتعلعل المةتار،    (3  
الراجق،  144/  27 المبسوط،    (4   البحر  المجموك،  461/  8(،   ،)15  /

402 .) 
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   المبحث الثالث 
 الشخصية   الاعتدال في الأحوال 

الاعتدال أصوول في الأموال الشووةصووية، وله أثر كبعر في اسووتقرار الأسوور، 
وسووووووووووأسووووووووووتدل على ذلك )  ثة أشوووووووووويا  فق  نظرا لطبيعة البحث وذلك في ث ثة  

 مطالب:
 دال في المهر.المطلب الأول: الاعت

 المطلب ال اني: الاعتدال في المعاشرة الزوجية.
 .الاعتدال في النفقة المطلب ال الث:

 المطلب الأول 
 المهر.   في   الاعتدال   

وأمكووواموووه   .مق واجوووب للزوجوووة على زوجهوووا وهوووذا بووواتفووواا الفقهوووا   المهر
مبدأ موجودة في أ)وا)ها في كتب الفقه، ومقصوووووودنا مث هذا البحث ىنما هو ى)راز  

 الاعتدال في هذا الجانب، فأقول:
 في  والم الاة الإسوووووووووورا   ريعة الإسوووووووووو مية أوليا  المرأة مثلقد مذر  الشوووووووووو

  عث روي   كما  ورسبف في الاعتدال مراعاة لحال الزوج، وتيسوووووووعر ا للزواج،  المهر،
  )ركة  النسووووووووا   "أعظم:  قال  أنه  -وسوووووووولم    عليه الله صوووووووولى  -النبي    عث  ،عاجشووووووووة
 ."(1) مؤنة أيسرهث

 

(، والنساجي في السنث  25119، رقم  54/  42أخرجه أممد في مسنده،     (1  
رقم  304/  8الكبرى،   مسلم.  9229،  شرط  على  صحيح  والحديث   .)

 (. 477/ 17اتحا  المهرة، لا)ث مجر،  



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1852 - 

  ، وقوال آخرون: السوووووووووووووور (1)  ولوذلوك كره بعض الفقهوا  الم والوة في المهور
  التأسوووي  مصووول ولو  المسوووتحسوووث،  هو والقصووود  محبوب،  سعر المهر في والم الاة
م وبناته، زوجاته في وسلم عليه الله صلى الله )رسول  .(2) المتبع فن ع 

 .(3) هيه الم الاة مث ىلي أمب  المهر في قال الشافعي: والاقتصاد 

في ذلك دون ىسوورا  أو  هو القصوود المطلوب  مث نصوووص الفقها  نجد أن  
 تقتعر. 

ولا يةفى علعنووا مووا تعووانيووه الأمووة اقن مث م ووالاة المهور ممووا يترتووب عليووه  
العنوسوووووة في المجتمع، وعزو  الشوووووباب عث الزواج، ليشوووووبع رسبته  زيادة نسوووووبة  

بالمحرما ، ويسووواعده على ذلك بياب الشوووريعة، وانتشوووار الفسووواد وتبرج النسوووا   
 دون خو  مث الله أو سعرة مث زوج أو أب.

ولو تمسوووك الناس بالشوووريعة ال را  والتزموا )تعليماتها المباركة، لصووولح مال 
اج واسوووووتع  الشوووووباب والفتيا  بما أمل الله تعالى،  المجتمع وتيسووووور  سوووووبل الزو 

فانظر ىلى الدور الأعظم للشوووووووووريعة في ضوووووووووب  المجتمع وممايته مث الرذيلة لو  
 تمسك الناس )ها في جانب يسعر مث جوانبها.  

  

 

 . ( 452/ 3الجلعل شر  مةتصر خلعل،  منح  (1  
 . ( 9/ 13نهاية المطلب،   (2  
 . ( 372/ 9ي مذهب الإماـ الشافعي،  البيان ف (3  
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 المطلب الثاني 
 الاعتدال في التعامل مع الزوجة )المعاشرة الزوجية(.   

للزوجووة على زوجهووا مقوا يجووب عليووه الوفووا  )هووا ولا ينب ي أن يفرط أو 
ي الي )ل يجب أن يكون معتدلا  في تعامله مع زوجه، كما )عث النبي صوووووولى الله  

قال: قال لي   –رضوووووووووي الله عنهما   –عليه وسووووووووولم ذلك، فعث عبد الله )ث عمرو  
بَر  أُ  أَلَم   اللَّّ ،  عَب دَ   النبي صوووووووولى الله عليه وسوووووووولم: "يَا و ُـ أَنَّكَ   خ    وَتَقُو ُـ  النَّهَارَ،  تَصووووووووُ

ولَ   يَا َ)لَى: فَقُل فُ  اللَّع لَ "، عَل    فَ َ ": قَالَ  اللَّّ   رَسووووووووووووُ م    تَف  ،  صووووووووووووُ ر  ، وَقُم    وَأَف ط    فَإ نَّ   وَنَم 
د كَ  ج كَ  وَإ نَّ  مَقًّا،  عَلَي كَ   ل عَع ن كَ  وَإ نَّ   مَقًّا،  عَلَي كَ   ل جَسوووووووووووووَ ر كَ  وَإ نَّ  ،مَقًّا  عَلَي كَ  ل زَو   ل زَو 
 ".(1)مَقًّا.... عَلَي كَ 

ووجوه الودلالوة مث هوذا الحوديوث أن مث مق المكل  الصوووووووووووووويواـ تطوعوا وليواـ  
اللعل صووووو ة وذكرا ليسوووووتزيد أجرا، ولكث ينب ي أن يسوووووتعمل هذا الحق على وجه 

 .الاعتدال متى لا يقصر في مقوا اقخريث مث زوجة وضيف ونحوهما

 .(2) كلها الأمور في اعتدال المرقاة: والحاصلقال في 
ولقد فهم الصووحابة هذا المعنى مث رسووول الله صوولى الله عليه وسوولم فطبقوه 

لَة    الدردا  أـ  فرأى  الدردا ، أبا هيما )عنهم، عندما زار سوووووووولمان :  لها  فقال ،(3)  مُتَبَذ  

 

 . سبق الحديث )تةريجه( 1  
/  4( مرقاة المفاتيح شر  مشكاة المصا)يح، لنور الديث الم  الهروي القاري،  2  

1419 .) 
لَة  (3   ب ذَلة  الب ذ  ال ياب  والم  ب ذَل،  يُصان   وَلاَ   ويُمتهث  يُلبس  مَا:  مث  ب ذَلَة  والم  :  والم 



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1854 - 

 الدردا  أ)و فجا  الدنيا، في  ماجة له ليس  الدردا   أ)و  أخوك: قالف   شوووووووووووأنك  ما
  تأ ل،  متى بآ ل  أنا ما: قال  صوووووووواجم،  فإني:  قال  كل : فقال رعاما، له  فصوووووووونع
،  الودردا  أ)و ذهوب   اللعول  كوان  فلموا فوأ ول،:  قوال   يقوـ ذهوب  ثم فنواـ،  نم،:  قوال يقوـ
:  سوولمان  له  فقال  فصووليا اقن،  قم  سوولمان: قال اللعل آخر مث  كان فلما  نم،: فقال
  مق  ذي كل  فأع  مق ا،  عليك  ولأهلك مق ا،  عليك ولنفسووووووووك  مق ا،  عليك لربك ىن
  عليه  الله  صلى  النبي  فقال له، ذلك فذكر وسلم،  عليه  الله صلى  النبي  فأتى  مقه،
 ".(1) سلمان "صدا: وسلم

  أ)و فقال  أهله، مقوا   عث  بالعبادة  يشووووووووووت ل الرجل في الفقها   اختل   ولهذا
  النهار ويصوووووووووووـ اللعل  يقوـ فكان وامدة امرأة  للرجل  كان  وإذا :وأصووووووووووحابه  منيفة

 أولا    . وكوان(2)  لهوا  ويفطر  معهوا يبعوف   بوأن  يؤمر  فوإنوه  امرأتوه، عليوه  فواسووووووووووووووتعود  
ا  لهووا  يجعوول  يقول:   أن  يقوودر  لأنووه  للعبووادةض  يتفرغ  وليووالعهووا  أيوواـ  وث ثووة  ولعلووة  يوموو 
  أنه رجع  الأربع، ىلا  مث ولعلة  يوـ  القسوووووووووووم مث لها  هيكون  أخر  ث ث ا  علعها  يتزوج
 على   يفارا   أو  يجامع  متى  يترك لا: مالك . وقال(3) بشووووووي  ليس: وقال هذا  عث

 

ل  الةَلَق،  ال وب الحسنة    بالهَعهة  والتَّهَع ؤ    التَّزي ث  تركُ :  التَّبَذ لو   .لَاب سُهُ   والمُتَبَذ  
  : ، والمراد (، مادة  )ذل( 50/  11على جهة التواضع. لسان العرب،    الجمعلة

 (. 4/304أنها تاركة للبس ثياب الزينة. نعل الأورار، للشوكاني،  
 (. 1968، رقم 3/38أخرجه البةاري،  ( 1  
 (. 220/ 5المبسوط،  ( 2  
 (. 26/ 2الجوهرة النعرة،  ( 3  
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 الجماك   مث  عليه يفرض   لا: الشافعي وقال. (1)  )ها  م ار  لأنه  كر هض  أو أَمَبَّ  ما
 وكسوووووة  وسووووكنى  نفقة  مث به  ىلا لها  صوووو   لا ما  عليه يفرض   ىنما  بععنه  شووووي 
 .(2) عليه أمد  يجبر ولا تلذذ  فموضع الجماك فأما ىلعها، يأوي  وأن

  ثم  ومث  الع قا  داخل الأسووووووووووورة  اسوووووووووووتقرار في  الاعتدال دور مث هنا نؤكد 
 استقرار المجتمع.  

 المطلب الثالث 
 الاعتدال في النفقة. 

اتفق الفقها  على أن النفقة واجبة على الزوج لزوجته ومث يعول، واسوووووتدلوا  
لُود    وَعَلَى   قول الله تعووالى:  :الكريم بووآيووا  ك عرة، منهووالووذلووك مث القرآن   هُ   ال مَو   لووَ
وَتُهُثَّ  قُهُثَّ وَك سوووووووووووووو  ز  رُو    ر  ا فوَان ك حُوا  ، وقولوه تعوالى:(4)  (3)﴾بو ال مَع    م ثَ  لَكُم   روَابَ  موَ

ا    تُم    فَإ ن    وَرُبَاكَ  وَثَُ ثَ   مَ  نَى الن  سووووووَ ف  لُوا  أَلاَّ   خ  د  دَة    تَع   ذَل كَ   أَي مَانُكُم   مَلَكَف   مَا  أَو    فَوَام 
نَى تعووووالى  ،(5)﴾تَعُولُوا  أَلاَّ   أَد    ىذا  تعولون   مث  يك ر  لا  أن﴾  تَعُولُوا  أَلاَّ    :فقولووووه 
 .(6) منها أ  ر له أبا  وإن وامدة على المر  اقتصر

 

 (. 191/ 2المدونة،  ( 1  
 (. 5/203الأـ،  ( 2  
 (. 233، اقية رقم  البقرة( سورة  3  
(، الم ني،  285/  2الهداية في شر  )داية المبتدي،  (،  180/  5المبسوط،  (  4  

 8 /195 .) 
 (. 3، اقية رقم  النسا ( سورة  5  
 (. 114/ 5الأـ،   (6  
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  رزقهث،  عليكم ومث السوووووووووووووونوة، قولوه عليوه السوووووووووووووو ـ في مجوة الوداك: "ولهث
  يكييك ما خذي: »لهند  وسووووووولم  عليه " وقوله صووووووولى الله(1)بالمعرو    وكسووووووووتهث
 "(2)بالمعرو   وولدك

ا  الزوجعث  بحوال يعتبر  هول  الزوجوا ،  نفقوا    في  اختلفوا  ثم   )تقودير  أو  جميعو 
 الشرك 

 الزوجعث   بحوال يعتبر:  (5)وأممود    (4)وموالوك    (3)منيفوة   أ)ي  أصووووووووووووووحواب   فقوال
 المعسور وعلى  الموسوريث،  نفقه الموسورة لزوجته الموسور الزوج  على هيجب   جميع ا
  وعلى  المتوسووووطعث،  نفقة  للفقعرة الموسوووور وعلى  المعسووووريث،  نفقة  المعسوووورة لزوجته
 .محدود  )تقدير مقدرة وليسف  ذمته في والباقي الكفاية أقل للموسرة الفقعر

 بحال   معتبرة  وهي فعها، اجتهاد   لا مقدرة  هي:  عنه  الله رضوي  الشوافعي وقال
 .(6)مد  المعسر  وعلى ونص  مد  المتوس   وعلى مدان  الموسر فعلى ومده الزوج

 

( مث مديث جا)ر )ث عبد الله رضي  1218، رقم  886/  2أخرجه مسلم،    (1  
 الله تعالى عنه. 

  (، مث مديث عاجشة رضي الله تعالى5364، رقم  65/  7أخرجه البةاري،    (2  
 عنها. 

 (. 285/ 2(، الهداية في شر  )داية المبتدي،  182/ 5المبسوط،  ( 3  
 (. 543/ 5التاج والإ لعل،   (4  
 (. 195/ 8الم ني،   (5  
(، كفاية  420/  15(، نهاية المطلب،  207التنبيه في الفقه الشافعي،  ص  (6  

 (. 442/ 1الأخيار،  
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  يكفعها  ما  شهر  كل  النفقة  مث  على زوجها  للزوجة  وعلى القول الأول يفرض 
  به  تقع  أنه  يعلم ما بمقدار  يفرض  فإنما.  للكفاية  مشوووووروعة  النفقة  لأن بالمعرو ض
 .(1) الإسرا  ودون  التقتعر فوا  وهو ذلك، في المعرو  ويعتبر الكفاية،

  وعياله  نفسوووووووه  على  وهناك م ث الفقها  مَث ن  على الاعتدال فقال: وينفق
  )ل  جميع ا  يمنعهم  ولا شوووهواتهم  جميع  لتحصوووعل  يتكل  ولا  تقتعر،  ولا ىسووورا  ) 
 .(2) وسط ا يكون 

 مال   معتاد   قواـ  به  مقيقتها ما:  عرفة  ا)ث  فالاعتدال هو رو  النفقة كما قال
  يكون   بأن  الناس  )عث العادة  على الزاجد  بالسووور :  . والمراد (3) سووور  دون  اقدمي
 .(4) ينب ي لا هيما الشي  صر  والتبذير ينب ي، ما على زاجدا

فقد قال الشافعية تعليق ا    ،)ل نجد الاعتدال متى عند الذيث مددوا قدر النفقة
  ولا سوووووور   سعر مث  بالمعرو   النفقة  وجوب   على على مديث هند السووووووا)ق: دل

 .(5) تقتعر
مث خ ل ما سووووووووووبق ن مل أن ل عتدال دور كبعر في اسووووووووووتقرار الأسوووووووووورة  
وسوووووووعادتها، واسوووووووتقرار الأسووووووورة في مقيقة الأمر هو أسووووووواس اسوووووووتقرار المجتمع،  

المجتمع، فتةعل معي رج   بةع   يتعامل مع أهل  فالأسووورة هي اللبنة الأولى في 
 

 (. 286/ 2)داية المبتدي،  (، الهداية في شر  181/ 5المبسوط،  ( 1  
 (. 528/ 2(، مجمع الأنهر،  185/ 1ملتقى الأبحر،  ( 2  
 (. 68/ 2الفوا ه الدواني،  ( 3  
 (. 729/ 2ماشية الصاوي على الشر  الص عر،  ( 4  
 (. 417/ 11الحاوي الكبعر،  ( 5  
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)عته )هذه الصوفة المذمومة كيف يكون مال )عته ، أو رج   متبت   انقطع للعبادة  
ىلى زوج   -ك عرها مث ساجر النسا     -سعر مبال بامتياجا  زوجته التي تحتاج  

أنه    يعفها ف  تشووووووووووووووبع هذه ال ريزة عندها بسووووووووووووووبب زوج  انقطع للعبادة وهو يظث
يحسوووث صووونع ا في الوقف الذي لو رآه عمر )ث الةطاب لع ه )درته بسوووبب تبتله  

 الذي أنكره الإس ـ.

على المقا)ل انظر في مال المترفعث المسووووووووورفعث الذيث انفقوا الأموال الوافرة  
في الأمور التافهة كيف )هم وقد أضووووووواعوا أموالهم وأضووووووواعوا أسووووووورهم بالانح ل  

ا الإفساد في المجتمع مما يؤدي ىلى انكسار قلب الفقرا   والسر  الزاجد، )ل وربم
الووذيث لا يجوودون ربمووا قو  يومهم، في الوقووف الووذي يشووووووووووووووواهوودون هيووه المترفعث  
المتجاوزيث الحد في التمتع بكل وسووووووووووواجل اللهو والتر ، فكيف تطلب اسوووووووووووتقرارا  
لو لمجتمع هيووه روواجفووة لا تجوود قو  يومهووا وروواجفووة لا توودري أيث تنفق أموالهووا، ف

اعتدل الإنسوووووووان في ىنفاقه وتعام ته داخل أسووووووورته لاسوووووووتقر  الأسووووووورة واسوووووووتقر  
 المجتمع.   
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   المبحث الرابع 
 المباحات   في   الاعتدال 

المباما  في شووووريعتنا ك عرة والحمد لله، ولعل مث أ)رز معالم التشووووريع فعها 
المبواموا ،  الاعتودال والتوسوووووووووووووو  وهوذا موا توصوووووووووووووولوف ىليوه بوالبحوث في ك عر مث  

ا منها باختصوووووار، وإنما مقصوووووودي أن أ)رز للقار  الكريم سووووومة   وسوووووأذكر بع ووووو 
 الاعتدال في المباما ، ودوره في مياة الفرد والمجتمع.

،  والشووووووووووووووراب   الطعواـ  في الاعتودالوسووووووووووووووأتنواول الحوديوث تحوف هوذا المبحوث  
 ا  الع ق، وأخعرا الاعتدال في المشوووووووووويو   ،الرزا  ورلب   العمل، و والزينة الملبسو 
   ، وذلك في خمسة مطالب بإذن الله تعالى. الناس )عث

 المطلب الأول 
 والشراب.   الطعام   في   الاعتدال   

أمر الله تعالى عباده بالأ ل والشوووووووربض لأن )هما مياة الإنسوووووووان والإنسوووووووان  
مووأمور أن يحووافل على نفسوووووووووووووووه ولا يهلكهووا، ولكم قرن الله تعووالى الأمر بووالأ وول  

رَبُوا  وَكُلُوا  الإسوووووورا ، فقال تعالى: والشوووووورب بعدـ   ر فُوا وَلا وَاشوووووو    يُح ب   لا  ى نَّهُ  تُسوووووو 
ر ف عثَ   .(1)﴾ ال مُس 

  يقت وووووي واللفل القصوووووود،  الح ل  في يريد :  ا)ث عطية في تفسووووووعر اقية قال
  مث مصوووووووول  به تلبسووووووووه  فتأول  مراـ بفعل  تلبس  فمث ،مطلق ا  السوووووووور   عث  النهي

 

 (. 31، اقية رقم   الأعرا ( سورة  1  
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 القصوود   على هيه  مشووى فإن  مبا   بفعل  تلبس  ومث  عليه، النهي  وتوجه المسوورفعث
 المسورفعث  مث  أي وا مصول ال ورر دخل  متى  أفرط وإن  فحسوث، الأمور وأوسواط
 والشوووووووووورب  الأ ل الله أمل  اقية، هذه في  عباس  ا)ث قال  وقد   عليه، النهي  وتوجه
 يده  يرفع  أن الأ ل: في  وع مة عدـ الإسووووووووورا  .(1)  مةعلة أو سووووووووورفا  يكث  لم ما
 .(2) يشتهيه وهو

رًّا  و عَا    آدَم ي   مَلََ  "مَا: قال أنه وسووولم  عليه  الله صووولى  النبي  عث ورد   وقد   شوووَ
ب  .  بَط ث    م ث   ثَ  أُُ َ     آدَ َـ  ا) ث   ب حَسوو  ل بَهُ،  يُق م    ل طَعَام ه   فَُ لُث   مَحَالَةَ   لَا  كَانَ   فَإ ن    صووُ
ه   وَثُلُث   ل شَرَاب ه   وَثُلُث    ."(3) ل نَفَس 

  المأ ول  في  التوسع  ذـ  على  دلعل  وجه الدلالة كما قال الصنعاني: والحديث 
  والبدنية،  الدينية المفاسووود   مث هيه لما شووورض  بأنه  عنه  والإخبار والامت  ،  والشوووبع
 الإرشوووووواد   وهذا  بالأمكاـ،  القياـ  عث  وم بطة سووووووقاـلل  مجلبة  الطعاـ  ف ووووووول  فإن
  -  الأناـ  سووووووووعد  ىليه أرشوووووووود  ما أف وووووووول  مث  المعدة يدخل  ما ثلث  الأ ل جعل ىلى
  وتنتفع ال ذا   البدن  مث  ويستمد  المعدة  على  يةف   فإنه  ،-  وسلم  عليه  الله  صلى
 .(4) الأدوا  مث شي  عنه يتولد  ولا القوى  به

 

 . (393/ 2تفسعر ا)ث عطية،  ( 1  
 (. 226/  1المدخل، لا)ث الحاج،  ( 2  
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 يورث  فالشوووووووووبع الزاجد المجاوز الحد ي ووووووووور بالإنسوووووووووان، ومث م ووووووووواره: أنه
  الك عر، والنوـ  الكسوووووول  مدعاة  وهو الصووووووحيح،  التفكعر  عث الذهث ويعوا  الب دة،
  مث  ك عرا  هيةسووووووور  العملية الحياة في  ماله رأس  هو  الذي  وقته قتل  ك عرا  ناـ ومث

  مث  الكظوة، وجلبوف   عواقبتهوا  كوانوف   أ لوة  مث  وكم  والودنعويوة،  الودينيوة  مصوووووووووووووووالحوه
  الشوووووهوة،  ويك ر  القلب،  ، ويقسوووووي(1)  به  للإنسوووووان قبل  لا ما والأمراض   الأضووووورار
 .(2) الجسد  ويفسد  الشيطان، جنود  ويقوي 

ا صووووووحيح البدن، سووووووليم   فانظر كيف مافل الإسوووووو ـ على أ)ناجهض ليكون فرد 
العقل قوي البديهةض مما يمكنه مث العمل والإنتاج واسوتةداـ العقل هيما ينفع، في 
نفس الوقوف لا يبوذل الأموال الطواجلوة في الع جض بسووووووووووووووبوب ىسوووووووووووووورافوه في رعواموه  

هيوالعوف المسوووووووووووووورفعث في وشوووووووووووووورابوه، فوالمعودة )عوف الودا  والوقوايوة خعر مث الع ج، 
رعامهم وشوووووووووورا)هم يفقهون عث شووووووووووريعة ربهم هذا المعنى العظيم ليحافظوا على  

 صحتهم وأموالهم.

ولهذا تحدث الفقها  في مسوووووووووووألة الإسووووووووووورا  ومجاوزة الحد في الطعاـ فوا  
الشووووووبع، فقالوا بأن الزيادة مراـ ىن كانف ىلى مد التةمة وإفسوووووواد المعدة، وعلتهم  

)ل    الشبع فوا   الأ ل في  منفعة  ولا  نفسه،  لمنفعة  يأ ل  ىنما  انفي ذلك: أن الإنس
 يزيد   ما  ولأن منها، شوووور  أو مزبلة في  الطعاـ ىلقا   بمنزلة  ذلك  هيكون  م وووورة  هيه
  أوصوووووووووله  ىذا  جوعته  به  يسووووووووود  فإنه  سعره، مق  هيه الطعاـ  مث  ماجته مقدار  على
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  مراـ،  وذلوك  ال عر،  مق  على جوان تنواولوه  في  فهو  عوض، ب عر  أو  بعوض   ىليوه
، أما الزيادة  (1)نفسووووووه  كجرامته  ذلك  هيكون  يمرضووووووه  ربما الشووووووبع  فوا   الأ ل  ولأن

 . (2) اليسعرة على الشبع فمكروهة

 في   صوووووووووووحيح سرض  له  كان ىذا أنه  وهو مالة، ذلك الفقها  مث  واسوووووووووووت نى
  ماجته  مقدار  تناوله بعد  ضويف  يأتيه  بأن )ذلك  بأس لا  فحعنهذ   الشوبع فوا  الأ ل
  يتناول  بأن  بأس  ف  ال د   في  يصوـ  أن  أراد  ىذا وكذا  يةجل  له   ضيفه  مع  هيأ ل
 .(3) بالنهار الصوـ على ليقوى  الشبع فوا  باللعل

 المطلب الثاني 
   والزينة.   الملبس   في   الاعتدال   

لقد مث الإسووووووووووووو ـ أتباعه في الاهتماـ بمظهرهم لاسووووووووووووويما عند م وووووووووووووور  
والمناسوبا  العامة، لكث دون سور ، متى لا يقع في الةع  ، الصولوا  والجمع 
ن دَ   ز ينَتَكُم    خُذُوا آدَ َـ  َ)ن ي يَا  قال الله تعالى:  د   كُل    ع  ج  رَبُوا وَكُلُوا مَس  ر فُوا وَلَا  وَاش   تُس 

ر ف عثَ  يُح ب   لَا  ى نَّهُ   .(4)﴾ال مُس 
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 في   وتصووودقوا، والبسووووا واشوووربوا  وسووول م: " لوا  عليه الله  صووول ى الله  وقال النبي
 "(1)مةعلة  ولا ىسرا  سعر

  النييس  )عث  يكون  أن  ولقد وضوووووووووووووع الفقها  ضوووووووووووووابط ا للباس بقولهم: ينب ي
  الأمور  وخعر  النييس،  في  الةع    ويوووأخوووذه  الووودني ،  في  يحتقر  له   والووودني ض

 .(2)الةساسة  أو النفاسة  نهاية في  كان  ما وهو  الشهرتعث،  عث  أوسارها، وللنهي

وليس معنى هذا الك ـ أن يحرـ الإنسوووووووان على نفسوووووووه النييس مث ال ياب، 
 الله،  مرمووه  ممووا  يكث  لم  ىذا  القيمووة  ال ووالي  الجعوود   ال وب   لبس  مث  على  مرج  ف 
ا  سل   فقود   الزهود   يةوال   ذلوك  أن زعم  ومث ىنموا المقصووووووووووووووود الاعتودال    ،)عنو ا  سلطو 

 أعلم.والتوس  في ذلك، والله تعالى 

 المطلب الثالث 
 الاعتدال في العمل وطلب الرزق.   

ىن مق العمل مث الحقوا المقررة للإنسووان في الشووريعة الإسوو مية، فله أن 
يباشووووووور سوووووووبل ا تسووووووواب الرزا الح ل بالتجارة وسعرها. والاعتدال في ذلك عدـ  
الاسووت راا هيه بحعث يجعله يقصوور في فعل الواجبا  كالصوو ة في وقتها أو في 

لجماعة، أو يمنعه اسووووووووووووت راقه في العمل أدا  صوووووووووووو ة الجمعة، أو المبادرة ىلى ا
 الح  مع قدرته عليه ونحو ذلك.
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ألا يترك  –أي في اسووووووووووووووتعموال مق العمول  –وكوذلوك مث الاعتودال في ذلوك  
هذا الحق بالكلية بحعث يصوعره عالة على سعره، أو يقصور في أدا  واجب كأدا  

 .(1)النفقة لزوجته وعياله 
: هيأخذ -رممه الله تعالى   –قال الشوووووواربي   يقول الإماـهذا المعنى   وتحف 
موووا لم يةووول )واجوووب، ويترك الحظو  موووا لم يؤد   –أي الحقوا    –مث الحظو   

 .(2)الترك ىلى محظور 
 منه  رلب   )ل علمه،  مبلس  ولا همه  ف  ينب ي للإنسوووان أن يجعل الدنيا أ بر

  كما قال الله تعالى:  وَا) تَس    اقخرة،  الدار ىلى  )ها  يعبر  سوووووووووووووفعنة نجاة  يجعلها أن
ارَ   اللَُّّ  آتاكَ   ه يما رَةَ   الدَّ خ  عبَكَ   تَن سَ  وَلا  اق  ن يا م ثَ   نَصووووووو  ث    الد  سووووووو  ثَ  كَمَا  وَأَم  سوووووووَ   اللَُّّ   أَم 
كَ  ادَ   تَب س    وَلَا   ى لَيو  َر ض    ف ي  ال فَسوووووووووووووووَ ب    لَا   اللََّّ   ى نَّ   الأ  يثَ   يُحو  د  سووووووووووووووو    اقيوة  . ففي(3)﴾ال مُف 

 وقدرته اسوتعداده ووفق  )نصوعبه كل الكون   تعمعر في  الإسوهاـ  على الكريمة، مث 
 .لمةلوقاته مرتع ا الله جعلها التي في الأرض  فساد  عنه ينت  قد  تهور )دون 

  يأمره لم  أنه كما  الدنيا وترك للعبادة  بالتفرغ  الإنسووان  يأمر لم  الحكيم  فالشوورك
ا    عث  ملذاتها والإعراض  في  بالان ماس اقخرة، فهو يطلب منه أن يكون صووووووالح 

ا لنفسووووه ولمجتمعه، فالمسوووولم العامل أف وووول مث العا   في المسووووجد  ا نافع  منتج 
على العبادة لا يجاوزها ىلى العمل، وال وووواب  لذلك هو الاعتدال والتوسوووو  متى  

 لا يط ى جانب على جانب.  
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 المطلب الرابع 
 ال في المشي. الاعتد   

د   ي كَ  ف ي  أمر الله تعالى بالاعتدال في المشوووووي بقوله سوووووبحانه:  وَاق صووووو   مَشووووو 
ت كَ  م ث   وَاس ُ ض   وا    أَن كَرَ  ى نَّ  صَو  َص   .(1)﴾ال حَم عر   لَصَو  ُ  الأ 

كما قال القرربي وسعره:    .والب    الإسوووووراك  )عث  يكون  المشوووووي في  والاعتدال
 روي  ما فأما. الشووووووطار وثب   ت ب   ولا  المتماوتعث د)عب  تدب  ف  هيه، توسوووووو  أي
  عث  المرتفعة  السوورعة  المقصووود   فإنما أسوورك، مشووى  ىذا  كان  أنه  السوو ـ  عليه  عنه
د   لقوله المتماو  امت الا   د)عب  ي كَ  ف ي تعالى:  وَاق ص   .(2) أعلم والله ،﴾مَش 

 الاعتووودال   يتجووواوز  ولا  مشووووووووووووووعتوووه  في  يقتصوووووووووووووووود   مث  تعوووالى  الله  امتووود    موووا
بادُ  مث    بقوله: وَع  يثَ  الرَّم  ونَ  الَّذ  شوووووووووووووُ َر ض   عَلَى  يَم  نا   الأ    ال جاه لُونَ   خارَبَهُمُ   وَإ ذا  هَو 

 .(3)﴾سَ م ا  قالُوا

 في   يمشوووووون   متواضوووووععث ملما :  ومقاتل وال وووووحاك، وعطا ، الحسوووووث، قال
 .(4) اقتصاد 
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 المطلب الخامس 
   الاعتدال في العلاقات بين الناس.   

الإنسووووووووووووووان اجتمواعي بطبعوه، يحتواج ىلى اقخريث، يؤثر فعهم ويتوأثرون بوه، 
ا، فجا    ولقد ضووووبطف الشووووريعة المباركة ع قا  الناس هيما )عنهم مُب ا وب  وووو 
بمنه  الاعتوودال في الحووب والب ض، ف  ي ووالي في أموودهمووا، ولووذا ترجم الإموواـ  

، (1)  والب ض  الحب  في  الاقتصووووووووووواد  في جا   ما رمذي لهذا المعنى بقوله: باب الت
  أن عسوى  ما  هون ا  مبعبك "أمبب : وأورد مدي  ا عث أ)ي هريرة رضوي الله عنه قال

 ما  يوم ا  مبعبك  يكون   أن  عسى  ما  هون ا  بغي ك وأب ض  ما،  يوما  بغي ك  يكون 
(2)." 

 في  قوـ  أفرط فقد   هون ا وأب  وووووووا  هون ا أمبوا البصووووووري:  الإماـ الحسووووووث قال
 .(3) فهلكوا قوـ ب ض  في قوـ  وأفرط  فهلكوا قوـ مب 

 انقلب  ربما والعلة في ذلك كما )عنها الإماـ المناوي في شووووووووووووور  الحديث: ىذ 
ا  والأموال  الزمان  )ت ععر  ذلك   ىذا   عليه  فتندـ  مبه في  أسووورفف  قد   تكون   ف   ب  ووو 

  ولذلك   أمببته،  ىذا  منه  فتسووووتحي  ب  ووووه في أسوووورفف   تكون   ف   مب ا  أو  أب  ووووته،
 الشاعر: قال
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نوُكَ     ا وَبُ  ض    موُب    ف ي  فَهَو  ب    )وَدَا              فَرُبَّموَ امو  انو ب   م ث   صووووووووووووووَ دَ  جوَ  بَعو 
 .(1) جَان ب  

فإذا ما تجاوز الإنسووان الحد في ب  ووه فربما يقع في داجرة النفاا، كما قال 
بَع  "النبي عليه السو ـ:  ا،  مُنَاف ق ا كَانَ   ه يه    كُثَّ   مَث   أَر  لَة   ه يه    كَانَف   وَمَث    خَال صو    خَصو 

ن هُثَّ  انوَف    م  لوَة    ه يوه    كوَ اا    م ثَ   خَصوووووووووووووو  ا  مَتَّى  الن  فوَ دَعَهوَ تُم ثَ   ى ذَا:  يوَ انَ،  اع  دَّثَ   وَإ ذَا  خوَ  موَ
 ".(2) فَجَرَ  خَاصَمَ  وَإ ذَا سَدَرَ، عَاهَدَ   وَإ ذَا  َ ذَبَ،

وكذلك ىذا ما جاوز الحد في الحب، فربما يقدـ محبة الشوووووة  على محبة  
الله تعالى، أو يشوووووركه في محبة الله تعالى، كما ي الي ك عر مث الناس في محبة  

إنما المطلوب الاعتدال في و الصوووووووووالحعث هيشوووووووووركونهم مع الله تعالى في العبادة. 
الع قا  )عث الناس في ذلك وهذه نقطة لو فهمها الناس عث الشوريعة لاسوتقامف  

 المجتمع، ولا يةفى ما لحسث الرابطة )عث الناس مث أثر في استقرار المجتمع.
  

 

 (. 41/ 1الجامع الص عر، للمناوي،  ( التيسعر بشر  1  
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   المبحث الخامس 
 العقوبة   في   الاعتدال 

الاعتووودال في العقوبوووة موووأمور بوووهض لأن العقوبوووا  محوووددة في الشووووووووووووووريعوووة،  
  عَاقَب تُم    وَإ ن  وتعالى:     سووووووبحانه قال  م ووووووبورة متى لا يجور ىنسووووووان فعها، ولذا

 .(1)﴾ب ه   عُوق ب تُم   مَا ب م   ل   فَعَاق بُوا

الانتقاـ   وأردتم  سعركم  مث  ظلم  عليكم  جرى   قال القشوووووووعري في تفسوووووووعرها: ىذا
 .(2) الشرك مكم في هو بما الإذن مد   تتجاوزوا ف 

توَدى  سووووووووووووووبحوانوه:  فَمَث    وقوال توَدُوا عَلَي كُم   اع  اع  ه   فوَ ا ب م  و ل   عَلَيو  توَدى  موَ   عَلَي كُم   اع 
لَمُوا اللََّّ  وَاتَّقُوا  .(3)﴾ال مُتَّق عثَ  مَعَ  اللََّّ  أَنَّ  وَاع 

عنه    منهي ا  تعدي ا  تعتبر  الزيادة  لأن اضقطع   والإسووووووووورا  الزيادة فعها  تجوز ف 
 في شريعة الإس ـ.

الشوووووووووافعي وهو مث هنا ن مل فهم الأجمة الأع ـ لهذا المعنى فنجد الإماـ  
  )عث بسوووووووووووط  المحدود  ب  وووووووووورَ يتحدث عث الحدود يقول في صووووووووووفة السوووووووووووط: "يُ 

"، قووال ىموواـ الحرمعث معلقووا على قول الإموواـ: (4)  قل  خَ   ولا  جووديوود   لا  السووووووووووووووورعث
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  به،  ال ووووورب   وكييية  وصوووووفته، السووووووط  مجم في  الوسووووو   رعاية هذا  مث  ل رض "ا
 وهوذا  النفس،  ىبقوا   ىلى  القصووووووووووووووود   تجريود   على  الأمر  )نوا   مع  منوه  )ود   لا  والإي ـ
  الإي ـ  رعاية  وترك  الإبقا  وقصوووووووووووود   البُقيا،  ينافي  الإفراط فإن  التوسوووووووووووو ، يوجب 
 ."(1) التوس  يقت ي ذلك ومجموك الحد، مكم يبطل الناجع

العقوبة ىما أن تكون مقدرة في الشووووووووورك أو سعر مقدرة، وسوووووووووأ)عث بإذن الله و  
القصاص كحد مقدر مث مدود الله، والتعزير كعقوبة  تعالى ضرورة الاعتدال في 

زاجرة سعر مقوودرة، معووث يقوودرهووا الإموواـ بمووا يراه زاجر ا، وذلووك في مطلبعث، على  
 :النحو التالي

 المطلب الأول 
   القصاص.   في   الاعتدال   

 هيه   يجوز ربيعة الاعتدال هنا تةتل  فهو مأمور به في القصوووووووووووووواص، ف 
لُوما   قُت لَ   وَمَث    تعالى:  الله لقول  والزيادةض  الإسوووووورا  ل طانا   ل وَل ي  ه    جَعَل نا فَقَد   مَظ    سووووووُ

ر     فَ  ور ا  كانَ  ى نَّهُ   ال قَت ل   ف ي يُسوووووووو    فَ   قال الماوردي في تفسووووووووعره:   .(2)﴾  مَن صووووووووُ
ر      :قولان هيه ﴾ال قَت ل   ف ي يُس 

 المقتول  ولي   ىن وظلم ا،  تعدي ا  القتل في الأول  القاتل يسووووووووووووور  ف : أمدهما
 .مجاهد  قاله منصور ا،  ان
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: أمدها: أوجه أربعة ىسورافه وفي .القتل في المقتول ولي   يسور  ف :  ال اني
  قوالوه  ،اقت    ىذا يم ول أن: ال واني. مبعوب   )ث  رلق  قول  وهوذا ،قواتلوه  سعر يقتول أن
  جمواعة  يقتول أن:  الرابع. يحعى  قوالوه  ،الوديوة  أخوذ  بعود  يقتول أن:  ال والوث .  عبواس ا)ث
 .(2) عنه منهي ىسرا  لأنه مراد  وكله .(1) وداود  جبعر )ث سععد  قاله ،)وامد 

  سعر  أو اثنعث  بوالوامود   يقتوول  أن  وهو  لوه  مودَّ   موا يتجوواوز  وقوال الوامودي: ف 
 .(3) الجاهليَّة في العرب  كفعل القاتل قبعلة مث هو ممَّث   القاتل

 قصوووووووووووواص  في  المماثلة  تشووووووووووووترطومث تماـ الاعتدال في القصوووووووووووواص، أنه  
  أمسووووث  منه  المقت   الع ووووو  يكون   بألا والصووووفة،  والمقدار المحل في  الأع ووووا 

  )عد   صوحيحة يد   تؤخذ   ف   عنه،  ىسوراف ا منهي ا  يعتبر وإلا التال ، الع وو  مث  مالا  
  كاملة يد  تؤخذ  ولا شوووو  ، )رجل  صووووحيحة رجل  ولا اليمنى باليسوووورى، ولا  شوووو  ،
 .(4) مقه فوا  يأخذ  أن عليه للمجني ليس ولأنه المماثلة،ناقصةض لعدـ  )عد 
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 المطلب الثاني 
 التعزير.   في   الاعتدال   

)يوووووان الأمكووووواـ    التعزير: بح نوووووا  في  المطلوب  وليس  مقووووودرة،  عقوبوووووة سعر 
الةاصوووووووة بالتعزير ىنما المطلوب )يان الاعتدال هيه، فأقول: ىن ضووووووواب  التعزير  

الإسوووووورا ، فمث ينزجر بعقوبة يسووووووعرة لم يكث مث مق الإماـ  هو الاعتدال وعدـ 
أن يعوالبوه بوأعلى منهوا، وبوالعكس، فمرده ليس الأهوا ، ىنموا المطلوب أن ينزجر  

 العبد.

 أو  جلد  أو  بحبس  التعزير  قال شووووووي  الإسوووووو ـ زكريا الأنصوووووواري: ويحصوووووول
  الإماـ  يراه  ما بحسووووب  أي  الإماـ  باجتهاد   ذلك وكل  ،)عنها  وجمع  توبي  أو  صووووفع
ا بواجتهواده ا  وقودر ا  جنسوووووووووووووو  ا  أو  ىفراد    كوان  ىذا سعره  ىلى التوبي  عث يرتفع  ف   جمعو 
الأخ     ثم  بالأخ  يعزر  )ل كاهي ا دونها ما  يرى   وهو مرتبة ىلى يرقى ف   يكفي،
 . (1) الصاجل دفع في  ما
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   السادس   المبحث 
 المعاصر   واقعنا   في   وضرورته   الفتوى   في   الاعتدال   

 الله  مث   وقد  مرموقة،  مكانة  وله  الإسوووو ـ، في  عظيم  شووووأنه  الإفتا  منصووووب 
ل     م ث   نَفَرَ   فَلَو لَا   الكريم بقولوه سووووووووووووووبحوانوه:   كتوابوه  في رلبوه  على  وجول عز قوَة    كوُ  ف ر 
ن هُم   يث    ف ي  ل عَتَفَقَّهُوا  رَاج فَة    م  رُوا  الد   مَهُم    وَل عُن ذ  م   رَجَعُوا  ى ذَا  قَو  ذَرُونَ   لَعَلَّهُم    ى لَع ه    .( 1) ﴾يَح 
  ورثوووة  وسوووووووووووووولم بعظيم مكوووانتهم بقولوووه: "العلموووا   عليوووه  الله  صوووووووووووووولى  النبي  وأخبر
 ". (2)الأنبيا 

ولذلك فمكانتهم عند الله تعالى عالية، وفي ف وووووولهم وعلو منزلتهم يقول ا)ث  
 خصووووووووووا الذيث  الأناـ،  )عث أقوالهم  على  الفتيا  دار   ومث  الإسووووووووو ـ، القيم: فقها 

  بمنزلة الأرض  في فهم  والحراـض  الح ل قواعد   ب ووووووب  وعنوا  الأمكاـ،  اسووووووتنباطب
  أعظم  ىلعهم  الناس وماجة الظلما ، في  الحعران  يهتدي  )هم السووووووووووما ، في  النجوـ
 .(3) والشراب  الطعاـ ىلى ماجتهم مث

 كان  ولما كان المفتي موقع عث الله تعالى، كما وصفه ا)ث القيم بقوله: وإذا
  وهو قدره، يجهل  ولا ف ووووووله،  ينكر لا  الذي  بالمحل  الملوك  عث  التوليع منصووووووب 
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 الأرض   رب   عث  التوليع  بمنصووووووووووووووووووب   فكيف  السوووووووووووووونيوووووا ،  المراتوووووب   أعلى  مث
  عليه القول الأعمال، وكان أخطر  مث  الإفتا   لمقاـ ، كان التصووووودر(1)والسوووووموا  
 تعووالى فيالله    جعلووه  )وول  المحرمووا ،  أعظم  مث  الفتيووا،  في  علم  ب عر  سووووووووووووووبحووانووه
ا  قوُل  :  تعوالى  فقوال منهوا،  العليوا المرتبوة  َـ ى نَّموَ هَ  رَب  يَ  مَرَّ ا  ال فَوَام  ا ظَهَرَ   موَ ن هوَ ا م   وَموَ
ث مَ   بَطَثَ  يَ   وَالإ   ر كُوا وَأَن   ال حَق     ب َ ع ر    وَال بَ   ل طَان ا  ب ه   يُنَز  ل    لَم   مَا  ب ا،َّ    تُشوو   تَقُولُوا وَأَن    سووُ
لَمُونَ   لَا   اموَ   اللَّّ    عَلَى  وهو   بوأسووووووووووووووهلهوا  وبودأ  مراتوب،  أربع  المحرموا    ، فرتوب (2)﴾تَع 

  هو  بموا  ثلوث   ثم  والظلم، الإثم  وهو  منوه  تحريموا  أشوووووووووووووود  هو  بموا  ثنى ثم  الفوامه،
 ذلك مث  تحريما أشود   هو  بما  ربع  ثم  سوبحانه،  به  الشورك  وهو  منهما  تحريما  أعظم
 .(3) علم )  عليه القول وهو  له

 ىليه   يلجهون  العامة  م ذ   هو  المفتي  أن خطر هذا المنصوووب،ومما يزيد مث  
  لعتةذها  المسووووتفتي  فتواه   فتتعدى  الشوووورعي،  مكمها  لاسووووتج    النوازلض نزول  عند 
  خطورته  يعون   علعهم الله رضوووووووووووووووان  الصووووووووووووووحوابة جعول ما لهم، شووووووووووووووريعوة العوامة

  ويشووووووددون دينهم، )ل   مسوووووواب   على  أمدا    يجاملوا ولم  عنه،  ويحجمون   فعتدافعونه
 .ىليه وسارك استسهله مث على النكعر في

 الأمة   مث أقواـ بال فما  علعهم، الله رضوان  الصحابة  ديدن هذا  وقد كان أما
  بحرمة  آ)هعث  سعر  متسوووووووواهلعث  الفتوى  في  فةاضوووووووووا  التعالم  عبث  في  وقعوا  العوـ

 

 (. 1/9   ،المرجع السا)ق  (1  
 . (33سورة الأعرا ، اقية رقم    (2  
 (. 1/31ع ـ الموقععث عث رب العالمعث، لا)ث القيم،  ى  (3  



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1874 - 

  أفهاـ  بسووووووببهم  وضوووووولف  الةاصووووووة،  وهم أق مهم  فزلف  ورسوووووووله، الله  على  الكذب 
الإسوووووووووووووو ميووةض لووذا   المجتمعووا    وسوووووووووووووو   في  وافتتث )هووا ك عر مث النوواس  العووامووة،

سوووووووووووووووأتحوودث عث الاعتوودال في الفتوى، وبيووان أهمعتووه وخطورة الةروج عث هووذا 
 المنه  بالفتاوى الشاذة، وأثرها السي  على الفرد والمجتمع، وذلك في مطلبعث:

 المطلب الأول 
 الاعتدال في الفتوى وأهميته.   
ل في الفتوى هو المنه  الوسوووو  )عث التشووووديد والتسوووواهل، وهو منه  الاعتدا

المنه  الذي م ف الشوووريعة عليه، فليس للمفتي أن يشووودد على الناس أو يوقعهم  
 في الحرج رالما أن الشريعة قد سهلف علعهم رممة )هم.

هذا المنه  وضووووووووووووووابطه  -رممه الله تعالى    –ولقد )عث الإماـ الشووووووووووووواربي  
وَة   البالس  ا مسوتدلا  عليه بقوله: المفتيوأهمعته )يان ا راجع     يحمل  الذي  هو  الدرجة ذُر 

 الشووووودة، مذهب  )هم  يذهب   ف   بالجمهورض  يلعق  هيما  الوسووووو  المعهود  على  الناس
 الانح ل. رر  ىلى )هم يمعل ولا

 أن  الشووريعةض  به جا     الذي  المسووتقيم الصووراط  أنه هذا  صووحة  على  والدلعل
 فإذا  تفري ، ولا ىفراط  سعر  مث التوسووووو   على الحمل المكل  مث  الشوووووارك مقصووووود 
  عث  خرج ما  كان  ولذلك  الشووووارك، قصوووود   عث  خرج  المسووووتفتعثض في  ذلك  عث  خرج

  كان المذهب  هذا فإن الراسوووووووةعث، وأي وووووووا العلما  عند  مذموم ا  الوسووووووو  المذهب 
 ردَّ  وقد  الأ رمعث، وأصووووحابه  وسوووولم  عليه الله صوووولى  الله  رسووووول  شووووأن  مث المفهوـ
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  أفتان: "الص ة  في  بالناس  أرال  لما لمعاذ   وقال.  (1)  التبتل والس ـ  الص ة  عليه
 .هذا مث وك عر "،(3)وقاربوا   سددوا: "وقال ."(2) معاذ  يا أنف 

 مصووووووولحة   به  تقوـ  ولا  العدل،  عث  خارج  الأررا  ىلى الةروج  فإن وأي ووووووواض
  فكوذلوك  الانح لض  رر   في  وإموا  مهلكوة،  فوإنوه  التشووووووووووووووديودض  رر   في  ىموا  الةلق،
يث،  ىليه بُ   ض  والحرج العنف  مذهب   به ذهب   ىذا  المسووتفتي  لأن  أي وواض  وأدى الد  
 مذهب   به ذهب   ىذا وأما مشووووووواهدض  وهو  اقخرة،  رريق سووووووولوك  عث  الانقطاك ىلى

  عث  بالنهي جا   ىنما والشوووووورك  والشووووووهوة،  الهوى  مع للمشووووووي  مظنة  كان  الانح ل
  .مهلك الهوى  واتباك الهوى،

ا  بإر ا  الفتيا في الرخ   ىلى المعل  يكون  هذا فعلى  على  للمشوووووي م ووووواد 
 .أي ا له م اد  التشديد  ىلى المعل أن كما التوس ض

  وسووووطا،  )عنهما  يجعل ف   تشووووديدض الترخ   ترك  أن  الناس بعض  فهم  وربما
 بوالة    يتعلق  ىلى العلم  الانتمووا   أهول  مث  شوووووووووووووووأنوه  هوذا  مث  وأ  ر  سل ،  وهوذا
  هوى   يوافق  الوووذي  بوووالقول  الفتوى   يتحرى   بحعوووث   العلميوووة،  المسوووووووووووووووواجووول  في  الوارد 

 في  ومرج  عليه تشووديد  لهواه  المةال   بالقول  الفتوى  أن  على  منه  )نا   المسووتفتي،
  والتةييف التشووووووووووووووديود   )عث وليس المعنى،  لهوذا رمموة  كوان ىنموا الة   وأن مقوه،

  مث يسل  الهوى   فاتباك الشوووووووووووووريعة، في المقصوووووووووووووود  للمعنى قلب   وهذا واسوووووووووووووطة،
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 وأن  أخرى،  جهة  مث رممة  هو  ىنما الة   وأن  بسببها،  يترخ    التي المشقا  
 مطلق  ارتفاك لزـ وإلا  -التةييف    مطلق على  لا التوسوووووووو   على ممل الشووووووووريعة
 فليأخذ  التشوووووووووووديدض مطلق  على  ولا -للهوى   ومةال  مرج  هو  معث   مث التكليف
 .(1) هيه الأمر وضو  على قدـ مزلة فإنه مذرهض الموضوك هذا في  الموفق

)هووذا المنه  الراقي في الفتوى نجوود الأثر الواضووووووووووووووح على الفرد والمجتمع، 
 ومث هذه اقثار الطعبة:

 السووووووووووووليمة المعتدلة تجعل   فالفتوى :  والمجتمع  للفرد  المسووووووووووووار  تصووووووووووووحيح  -
  مسوووواره  فتصووووحح عث الشووووبها  والأهوا ، وتبعده  القويمة، الجادة على  المسووووتفتي

 .والمجتمع الفرد  ص    ذلك وفي يزل، له 
 الأمووة   صوووووووووووووولووة  توثق  القويمووة  الفتوى   ىن:  بعلموواجهووا  الأمووة  صوووووووووووووولووة  توثعق  -
  لعلمواجهوا، وهيوَّة  تبقى التي  الأموة الت مم، فوإن  ذلوك  ىلى الأموة أموج  وموا  بعلمواجهوا،
  الدنيا، في للفوز مؤهلة أمة  هي  )نصووووووووحهم وتأخذ   أمرهم،  وتطيع لقولهم،  تسوووووووومع
اقخرة، ولا يةفى على أمود دور العلموا  في نه وووووووووووووووة الأموة ورقعهوا    في  والنجواة

 واستقامتها.
الصوووووووووحيح،   الوجه  على  الشووووووووورعية  التكاليف  أدا   على  المسووووووووولمعث  ىعانة  -

التشووديد    عث  وتجرد    كانف الفتوى معتدلة، ىذا:  وترسعبهم وتحبعبهم في شووريعتهم
  تكون   فإنها  العالمعث،  رب   عث  توليع أنها  على  للمسوووووووتفتي  أعطعف   ثم والتسوووووووعب،

 الشرعية، مع مب وإلبال،  التكاليف أدا  على عون  خعر

 

 )تصر  يسعر.   (278- 5/276( الموافقا ، للشاربي،  1  
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فتأمل أثر الاعتدال في ترسعب الناس وتحبعبهم في شريعتهم، والأثر الأ بر  
للتمسوووووووك بالشوووووووريعة في ىصووووووو   الفرد والمجتمع، ىننا في ماجة ماسوووووووة لترسعب  

تى يعودون ىلعها  الناس في الشووووووووووووووريعة وإ)راز رو  اليسوووووووووووووور والسووووووووووووووهولة فعها، م
 ويتمسكون )ها ويطبقونها في واقع مياتهم.  

 المطلب الثاني 
 الفتاوى الشاذة وخطرها على الفرد المجتمع.   
الفتاوى الشاذةض وذلك بسبب الةروج عث منه  الاعتدال في   ظاهرة  انتشر  

  لديث  تُن سوب  الرأس، له  يشوعب   ما  الفتاوى   سراجب   مث  نسومع  الفتوى، معث أصوبحنا
 البواب   وفتحوف   دينهم،  العواموة على  لبَّسووووووووووووووف  متى تودقعق، ولا تحرير سعر ثم  الله
 في يجتهود   وأن  يشووووووووووووووا ،  موا  ويقول  )ودلوه  يودلي  أن المةت    وسعر المةت    أمواـ
 .علم سعر مث الفتوى  نفي أو ىثبا  

 مولوعون   هم  ممث  الإع ـ  وسوووووواجل في ىر قها في  يتسووووووا)ق  الذي  كان ولو
 جمل،  ولا ناقة  العلم في لهم  ليس ممث  أو  الأسووووووووووووونان،  أمداث   مث القول ب ريب 
 الكتاب   مث  نصووووووووووعبا   أوتوا  ممث بعض    على  نأسوووووووووو  ما بقدر  علعهم  أسووووووووووفنا لَمَا

 في  العلمية  والمسوووووووووالك  الشووووووووورعية لل وووووووووواب   مراععث  سعر  الفتوى   في  يسوووووووووارعون 
اذ    سعر  -والحجووووة    اقرا ،  مث  والمهجور  الأقوال،  مث  الإفتووووا ، فوووواتبعوا الشوووووووووووووووووَّ

 الأقوال  أصحاب   وكأنَّ   اجتهاده،  ىليه  أدى  ما  هذا  بأن  المفتعث  لبعض   -المنطقية  
 لأقوال  يفتقر  متى منه  يأخذ   الذي  الشوووووووورعي المععث  نفس مث  يأخذون   لا  المعتبرة
 .قاجلها أمد  يتابع ولم الُأمَّة، هجرتها
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  الفرد والمجتمع، منها: على خطعرة آثار لها الشاذة الفتاوى  ظاهرة ىن
  ف  الله،  ديث  على  المسووتفتي  تجري   فالفتوى الشوواذة: الله  ديث  على الجرأة   -
مبرر ا لنفسووووه )هذه الفتوى الشوووواذة،   عنه  سووووأل ما قلبه، فعرتكب  في  تعالى لله  تبقى

 . سحعق مكان في أهواعه به تهوي  متى آخر ىلى ذنب  وهكذا ينتقل مث
  الةلق  على  التلبس  مث  وذلووك:  الحق  لبوس  وإلبوواسوووووووووووووووه  البوواروول  شووووووووووووووعوك  -
 الحق. لمعالم والطمس
هبك رة الفتاوى  :  المتمكنعث  والفقها   المةلصوووووووووعث العلما   عث  الانصووووووووورا   -

الشاذة لا يفرا العواـ )عث المفتعث، فت يع هعبة العلما  في قلوبهم وي ل الناس  
 عث الطريق المستقيم.

 وأختم مدي ي )بيان موق  الفقها  مث المفتي الماجث فأقول:
ّـَ   يُعَل  م  الووذي  هو:  الموواجث  فتيالم   الردة  الزوجووة  البووارلووة كتعليم  الحعوول  العَوَا
الزكاة، ولا يبالي بما يفعل مث    ىسوووووووقاط بقصووووووود   الحعل  تعليم  زوجها، أو  ل تَب عثَ مث

 .(1) جهل عث يفتي الذي تحلعل الحراـ أو تحريم الح ل، وم له
ر  الحنييوة صوووووووووووووور   بواب   مث  ذلوك  عث والمنع، (2) المواجث المفتي  على بوالحَج 

  المسوووولمعث  أديان  يفسوووود   الماجث  المفتي  لأن المنكرض  عث والنهي  بالمعرو  الأمر

 .(4) بالأدنى الأعلى ضرر دفع ، هيكون الحجر عليه(3)

 

 (. 193/ 5تبععث الحقاجق،   (1  
 (. 157/ 24المبسوط، للسرخسي،   (2  
 (. 169/ 7)داجع الصناجع،   (3  
 (. 278/ 3الهداية في شر  )داية المبتدي،   (4  
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:  الب دادي ذلك عث الةطعب   -مث فقها  الشووووووووووافعية    -ونقل الإماـ النووي 
  يصووووولح  لا ومث أقرَّه،  للفُتيا صووووولح  فمث  المفتعث، أموال  يتصوووووفح  أن للإماـ  ينب ي
 .(1) عاد  ىن بالعقوبة وتواعده ونهاه منعه

فواجب على أوليا  الأمور منع هؤلا  المفتعث وإلا شووووووواركوهم في الإثم، فهم 
 يرشووووووووووووووود   الوذي  الأعمى  وبمنزلوة  بوالطريق،  علم  لوه  وليس  الركوب،  يودل  مث  بمنزلوة
  هو  )وول  النوواس،  يطبووب   وهو  بووالطووب   لووه  معرفووة  لا  مث  وبمنزلووة  القبلووة،  ىلى  النوواس
  التطبب   يحسوث لم  مث  منع الأمر ولي  على  تععث  وإذا كلهم،  هؤلا  مث  مالا أسووأ
 . (2)الديث في يتفقه ولم والسنة، الكتاب  يعر  لم بمث فكيف المرضى، مداواة  مث

 نفوذ   يمنع  الوووذي  الشوووووووووووووورعي  المعنى  وهو  الحجر،  مقيقوووة  منوووه  المراد   وليس
 التصورفا   الماجث مث  المفتي  ، أي منع(3) الحسوي  المنع  به أراد  وإنما التصور ،
  .القولية

 
  

 

 (. 41/ 1المجموك، للنووي   (1  
 (. 166/ 4ىع ـ الموقععث،   (2  
 (. 169/ 7)داجع الصناجع،   (3  
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 الخاتمة 
 أهم النتائج:

 ضرورة الاعتدال في مياة الفرد والمجتمع. -

 التيسعر ورفع الحرج هما رو  الشريعة الإس مية. -

الاعتدال في اسووووووووووووتةداـ الما  عند الوضووووووووووووو  وال سوووووووووووول، والاعتدال في عدد   -
 ال س  .

النهي عث التبتل في العبادا  كالصوووووووو ة والصووووووووياـ وفي هذا تقصووووووووعر )باقي    -
 الحقوا والالتزاما  مما يؤثر على الفرد والمجتمع.

ضرورة الاعتدال في المهر متى لا ي عق على الشباب وتزداد نسبة العنوسة    -
في المجتمع مما يترتب على ذلك أثر خطعر مث وقوك الشوووووووباب والفتيا  في 

 محرمة. عمل ع قا  

ضووورورة الاعتدال في معاشووورة الزوجة وأن هذا مق مث مقوقها لا ينب ي على    -
الزوج أن يقصووووور هيه بحجة العبادة مث صووووو ة أو صوووووياـ أو بحجة الانهماك  

 في العمل.

هناك أمور ك عرة مث المباما  ضوبطتها الشوريعة الإسو مية كالمشوي، والا ل   -
الرزا، والع قا  )عث النواس مث   والشوووووووووووووورب، واللبواس والزينوة، والعمول ورلوب 

الحوب والب ض، كول ذلوك ل عتودال في ضووووووووووووووبطهوا دور كبعر يعود أثره على  
 الفرد والمجتمع.
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 الاعتدال في القصاص والتعزير واجب لا يصح الةروج عنه. -

ضوووورورة الاعتدال في الفتوى، متى تكون من ووووبطة )رو  الشوووورك لا ىفراط ولا    -
 تفري .

  تلهي اذة وأن لها أثر سوي  على الفرد وعلى المجتمع فهيخطورة الفتاوى الشو  -
المفتو ، وأن   الإع ـ  عصور  في  تداركها  ويصوعب  العلما   هعبة  وت ويع  الأمة

على المؤسووووسووووا  الدينية المسووووهولة وعلى رأسووووها المؤسووووسووووة المباركة  الأزهر  
 الشريف(، التصدي لكل عا)ث بفتواه كاجنا مث كان.

 الت صيات:ثانياا: 
 عقد مؤتمرا  وندوا  تبرز رو  الفقه الإس مي وضرورة فهمه. -

 توظيف الفقه الإس مي في خدمة المجتمع. -

 التيسعر على الناس ومراعاة أموالهم في الفتوى. -

تدخل المؤسسة العظيمة مؤسسة الأزهر الشريف في منع الفتاوى الشاذة ومنع    -
 ة في كلية الشريعة لتةري  العلما .مث يدلون )ها، وعمل دورا  تدريبي
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 (1) والمراجع المصادر
 القرآن الكريم. -

  لطبوووواعووووة  فهوووود   الملووووك  مجمع.  ط  العسووووووووووووووق ني،  مجر  لا)ث  المهرة،  ىتحووووا   -
 .ـ1994- هو1415 الأولى، الطبعة الشريف، المصح 

. ط  الموصوووووووووووووولي،  مودود   )ث  الله  عبوود   الووديث  لمجوود   المةتووار،  لتعلعوول  الاختيووار  -
 .ـ1937- هو1356 القاهرة، – الحلبي مطبعة

 )عرو ،  –  المعرفووة  دار.  ط  الشوووووووووووووووواذلي،  العزيز  عبوود   لمحموود   النبوي،  الأدب   -
 .هو1423 الرابعة، الطبعة

  )ث محمد   )ث زكريا  يحعى  لأ)ي الطالب،  روض   شوووووووووووور  في المطالب  أسوووووووووووونى  -
 .الإس مي الكتاب  دار. ط الأنصاري، زكريا

 العلميوة  الكتوب   دار.  ط  الجوزيوة،  ليم  لا)ث  العوالمعث،  رب   عث  الموقععث  ىع ـ  -
 .ـ1991- هو1411 الأولى، الطبعة )عرو ، –

 )عرو ،  –  المعرفوة دار. ط الشووووووووووووووافعي، ىدريس )ث محمود  الله  عبود   لأ)ي  الأـ، -
 .ـ1990- هو1410

  الإسوووووووووووووو مي،  الكتواب  دار. ط نجيم،  لا)ث  الودقواجق، كنز شوووووووووووووور   الراجق البحر -
 .ال انية الطبعة

 

 . المصادر والمراجع مرتبة هجاجي ا  (1  
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  مكتبة.  ط  المرسعناني،  الحسووووووث  لأ)ي  منيفة،  أ)ي  الإماـ فقه  في المبتدي )داية  -
 .القاهرة صبح، علي محمد  ومطبعة

  القاهرة،  – الحديث   دار. ط الحفعد،  رشود   لا)ث المقتصود،  ونهاية المجتهد  )داية  -
 .ـ2004- هو1425

 الكتب  دار. ط  الكاسووووووووووواني، بكر  لأ)ي  الشوووووووووووراجع،  ترتعب  في  الصوووووووووووناجع  )داجع  -
 .ـ1986- هو1406 ال انية، الطبعة العلمية،

  لا)ث  الكبعر،  الشوووووووووووووور   في  الواقعوة  والأثوار  الأمواديوث   تةري   في  المنعر  البودر  -
 الاولى،  الطبعوووة  السووووووووووووووعوديوووة،  -الريووواض   للنشوووووووووووووور،  الهجرة  دار.  ط  الملقث،
 .ـ2004 - هو1425

 ،(الصووووووو عر الشووووووور   على الصووووووواوي   ماشوووووووية  المسوووووووالك  لأقرب  السوووووووالك )ل ة  -
 .المعار   دار. ط للصاوي،

  الطبعة  جدة،  –  المنهاج  دار. ط  للعمراني، الشووافعي،  الإماـ مذهب  في  البيان  -
 .ـ2000- هو1421 الأولى،

  –  )عرو   الإسووو مي،  ال رب  دار. ط القرربي،  رشووود   لا)ث والتحصوووعل،  البيان  -
 .ـ1988 ال انية، الطبعة لبنان،

د   الييض   لأ)ي  القووواموس،  جواهر  مث  العروس  تووواج  - د   )ث  محمووو    عبووود   )ث  محمووو 
 .الهداية دار. ط  الزَّبعدي، الرز اا
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 دار. ط المالكي  المواا يوسوووووووووو   )ث  لمحمد   خلعل، لمةتصوووووووووور  والإ لعل التاج  -
 .ـ1994- هو1416 الأولى، الطبعة العلمية، الكتب 

  المطبعوة.  ط الحنفي  الزيلعي  الوديث  لفةر الودقواجق،  كنز شوووووووووووووور  الحقواجق  تبععث -
 .هو1313 الأولى، الطبعة )ولاا، - الأمعرية الكبرى 

 الرممث  عبوووود   محموووود   الع   لأ)ي  الترمووووذي،  جووووامع  بشوووووووووووووور   الأموذي  تحفووووة  -
 .)عرو   – العلمية الكتب  دار. ط المباركفوري 

 )عرو ،  العلمية، الكتب   دار. ط السوووووووووومرقندي، أممد  )ث لمحمد  الفقها ،  تحفة  -
 .ـ1994- هو1414 ال انية، الطبعة

 اقداب  كلية. ط محمد،  )ث  الحسوووعث  القاسوووم  لأ)ي  الأصوووفهاني، الراسب   تفسوووعر  -
 .ـ1999- هو1420 الأولى، الطبعة رنطا، جامعة-

  الطبعة )عرو ،  – العلمية الكتب   دار. ط  ك عر،  لا)ث  العظيم،  القرآن  تفسووووووووووعر  -
 .هو1419 الأولى،

 العسووووووووق ني،  مجر  لا)ث الكبعر، الرافعي أماديث   تةري  في  الحبعر التلةي    -
 .ـ1989- هو1419 الأولى، الطبعة العلمية، الكتب   دار. ط

 .الكتب  عالم. ط الشعرازي، اسحاا لأ)ي الشافعي، الفقه في التنبيه -

 الرياض، الشوووووووافعي،  الإماـ.  ط  للمناوي،  الصووووووو عر، الجامع  بشووووووور   التيسوووووووعر  -
 .ـ1988- هو1408 ال ال ة، الطبعة



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1885 - 

  السوووووووميع  عبد   )ث  لصوووووووالح القعرواني، زيد   أ)ي  ا)ث رسوووووووالة  شووووووور  الداني ال مر  -
 .)عرو   – ال قاهية المكتبة. ط اق)ي،

 الرسوالة،  مؤسوسوة. ط الطبري، جرير  )ث لمحمد   القرآن،  تأويل في  البيان جامع  -
 .ـ2000- هو1420 الأولى، الطبعة

 محمد  الله  عبد   لأ)ي ،(البةاري   صوووحيح  المةتصووور  الصوووحيح المسوووند  الجامع  -
 .هو1422 الأولى، الطبعة النجاة، روا  دار. ط البةاري، ىسماععل )ث

  الطبعة  القاهرة، –  المصووووووورية  الكتب  دار. ط للقرربي،  القرآن،  لأمكاـ الجامع  -
 .ـ1964- هو1384 ال انية،

،  العبووادي  محموود   )ث  علي  )ث  بكر  لأ)ي  النعرة،  الجوهرة  - ب عوود ي    المطبعووة.  ط  الزَّ
 .هو1322 الأولى، الطبعة الةعرية،

. ط الدسوووقي، عرفة  )ث  أممد   )ث  لمحمد   الكبعر، الشوور   على  الدسوووقي  ماشووية  -
 .الفكر  دار

 الفكر دار. ط العدوي، لعلي الرباني، الطالب  كفاية  شور  على العدوي   ماشوية  -
 .ـ1994- هو1414 )عرو ، –

  البرلسووووووووي  وأممد   القلعوبي،  سووووووووو مة  أممد :  للإمامعث  وعمعرة،  قلعوبي  ماشوووووووووعتا  -
 .ـ1995- هو1415 )عرو ، – الفكر دار. ط عمعرة،

  الطبعووة  لبنووان،  –  )عرو    العلميووة،  الكتووب   دار.  ط  للموواوردي،  الكبعر،  الحوواوي   -
 .ـ1999- هو1419 الأولى،



 (عدنان بن عبدالله)             الاعتدال في الفقه الإسلامي وأثره في استقرار المجتمعات

- 1886 - 

 الأولى،  الطبعووووووة  )عرو ،-الإسوووووووووووووو مي  ال رب   دار.  ط  للقرافي،  الووووووذخعرة،  -
 .ـ1994

 )عرو ،  –  الفكر  دار.  ط  عوووا)وووديث،  لا)ث  المةتوووار،  الووودر  على  المحتوووار  رد   -
 .ـ1992- هو1412 ال انية، الطبعة

 .الحديث  دار. ط الصنعاني، ىسماععل )ث محمد  الديث لعز الس ـ، سبل -

 فؤاد  محمد : تحقعق  القزويني،  يزيد   )ث محمد  الله  عبد   لأ)ي  ماجه،  ا)ث سووووووووووووونث  -
 .الحلبي البا)ي عيسى هيصل- العربية الكتب  ىميا  دار. ط الباقي عبد 

تاني، الأشوووووووعث   )ث  سوووووووليمان  داود   لأ)ي  داود  أ)ي  سووووووونث  - سووووووو  ج    المكتبة. ط  السووووووو  
 .)عرو   – صعدا العصرية،

رة  )ث  عيسوووى  )ث محمد   عيسوووى  لأ)ي  الترمذي،  سووونث  - و   شوووركة. ط  الترمذي،  سوووَ
  هو1395  ال انية،  الطبعة مصوووووور، –  الحلبي  البا)ي  مصووووووطفى  ومطبعة  مكتبة
 .ـ1975-

 الرسوالة، مؤسوسوة. ط الدارقطني، عمر )ث  علي  الحسوث  لأ)ي  الدارقطني،  سونث  -
 . ـ2004- هو1424 الأولى، الطبعة لبنان، – )عرو  

  الطبعوة  لبنوا ،  –  )عرو    العلميوة،  الكتوب   دار.  ط للبعهقي،  الكبرى،  السوووووووووووووونث  -
 .ـ2003- هو1424 ال ال ة،

 الأولى،  الطبعة )عرو ، الرسوووووووالة، مؤسوووووووسوووووووة. ط  للنسووووووواجي، الكبرى،  السووووووونث  -
 .ـ2001- هو1421
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 دار. ط  الزركشووووووي،  الديث لشوووووومس  الةرقي، مةتصوووووور  على  الزركشووووووي شوووووور   -
 .ـ1993- هو1413 الأولى، الطبعة العبيكان،

 .)عرو   – الفكر دار. ط الةرشي، الله عبد  )ث لمحمد  خلعل، مةتصر شر  -

  الألباني، الديث  ناصووور محمد  الرممث لعبد   وزياداته، الصووو عر  الجامع  صوووحيح  -
 .الإس مي المكتب . ط

 المقدسووووي،  ى)راهيم  )ث الرممث  عبد   الديث )ها  محمد   لأ)ي العمدة، شوووور   العدة  -
 .ـ2003- هو1424 القاهرة، – الحديث   دار. ط

 .  ـ2004-  هو1425  العصرية،  المكتبة.  ط  المقدسي،  قدامة  لا)ث  الفقه،  عمدة  -

 التراث   ىميا  دار.  ط  الععنى،  الديث لبدر البةاري،  صوحيح شور  القاري  عمدة  -
 .)عرو   – العربي

  جمال الشووووي   )ث  الديث شوووومس الشووووي   )ث الله  عبد   لأ)ي الهداية، شوووور   العناية  -
 .الفكر دار. ط البا)رتي، الديث

  - المعرفة دار. ط  العسوق ني، مجر  لا)ث البةاري،  صوحيح  شور  الباري   فتح  -
 .هو1379 )عرو ،

  الطبعوة  النبويوة،  الموودينووة  الأثريوة،  ال ربوا   مكتبووة.  ط  رجوب،  لا)ث  البوواري،  فتح  -
 .ـ1996- هو 1417 الأولى،

  عالم دار. ط  للصوووووووووووووونعاني، المةتار،  نبعنا سوووووووووووووونة  لأمكاـ  الجامع ال فار فتح  -
 .هو1427 الأولى، الطبعة  الفواجد،
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  –  دمشووووووووووووووق  الطعوب،  الكلم  دار  ك عر،  ا)ث  دار.  ط  للشوووووووووووووووكواني،  القودير، فتح  -
 .هو1414 الأولى، الطبعة )عرو ،

  )ث أممد  الديث  لشوووووووووهاب  القعرواني، زيد   أ)ي  ا)ث رسوووووووووالة  على الدواني  الفوا ه  -
 .ـ1995- هو1415 الفكر، دار. ط النفراوي، سانم

  الكبرى،  التجارية  المكتبة. ط للمناوي، الصوووووووو عر،  الجامع شوووووووور  القدير هيض   -
 .هو1356 الأولى، الطبعة مصر،

:  د .أ تحقعق  الكلبي،  جُزَي  لا)ث  الموالكيوة،  موذهوب   تلةي    في  الفقهيوة  القوانعث  -
 .مولاي محمد  سعدي )ث محمد 

 الكتاب  دار. ط الزمةشوووووري، الله لجار التنزيل، سوامض   مقاجق  عث  الكشوووووا   -
 .هو1407 ال ال ة، الطبعة )عرو ، العربي،

 المؤمث،  عبد   )ث محمد   )ث  بكر  لأ)ي  الاختصار،  ساية مل في  الأخيار  كفاية  -
 .هو1994 الأولى، الطبعة دمشق، – الةعر  دار. ط

  الطبعة )عرو ،  – صوووووووووادر دار. ط منظور،  )ث الديث لجمال  العرب،  لسوووووووووان  -
 .هو1414 ال ال ة،

  المصورية  الهعهة.  ط  القشوعري، الكريم لعبد   ،(القشوعري   تفسوعر   الإشوارا   لطاج   -
 .ال ال ة الطبعة مصر، للكتاب، العامة

 .ـ1993- هو1414 )عرو ، –  المعرفة دار. ط للسرخسي، المبسوط، -
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  سووووووووليمان،  )ث محمد   )ث الرممث لعبد   الأبحر،  ملتقى  شوووووووور  في  الأنهر مجمع  -
 .العربي التراث  ىميا   دار. ط

. ط  النووي،  شووور   )ث  يحعى الديث  محعي زكريا  لأ)ي  المهذب، شووور  المجموك  -
 .الفكر  دار

  العلمية  الكتب   دار.  ط  عطية،  لا)ث  العزيز،  الكتاب   تفسعر  في  الوجعز  المحرر  -
 .هو1422 الأولى، الطبعة )عرو ، –

 )عرو ،  –  العلميووة  الكتووب   دار.  ط  سووووووووووووووعووده،  لا)ث  الأعظم،  والمحي   المحكم  -
 .ـ2000- هو1421 الأولى، الطبعة

  عبود   )ث  أممود   )ث  محمود   المعوالي  لأ)ي  النعمواني،  الفقوه  في البرهواني  المحي   -
  هو1424  الأولى،  الطبعووة  لبنووان،  –  )عرو    العلميووة،  الكتووب   دار.  ط  العزيز،
 .ـ2004-

 صوووعدا، –  )عرو   العصووورية،  المكتبة. ط  الرازي،  بكر  لأ)ي الصوووحا ،  مةتار  -
 .ـ1999- هو1420 الةامسة، الطبعة

 .التراث  دار. ط الحاج لا)ث المدخل، -

 الأولى،  الطبعوووة  العلميوووة،  الكتوووب   دار.  ط  أنس،  )ث  موووالوووك  للإمووواـ  المووودونوووة،  -
 .ـ1994- هو1415

. ط القاري، الهروي  الم  الحسوث  لأ)ي  المصوا)يح، مشوكاة  شور   المفاتيح  مرقاة  -
 .ـ2002- هو1422 الأولى، الطبعة لبنان، – )عرو   الفكر،  دار
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  –  العلمية الكتب  دار.  ط  الحا م، الله  عبد   لأ)ي  الصوووحيحعث،  على  المسوووتدرك  -
 .ـ1990 – هو1411 )عرو ،

. ط منبول، )ث  محمود  )ث  أممود  الله  عبود   لأ)ي  منبول، )ث  أممود  الإمواـ مسوووووووووووووونود   -
 .ـ2001- هو1421 الأولى، الطبعة الرسالة، مؤسسة

  النيسووا)وري،  الحجاج  )ث  لمسوولم ،(مسوولم  صووحيح   المةتصوور  الصووحيح المسووند   -
 .)عرو   – العربي التراث  ىميا   دار. ط
  )ث  الحسوووووعث السووووونة  لمحعي ،(الب وي   تفسوووووعر   القرآن  تفسوووووعر في  التنزيل معالم  -

 )عرو ،  – العربي التراث   ىميا   دار. ط الب وي، الفرا   )ث محمد   )ث مسوووووعود 
 .هو1420 الأولى، الطبعة

 دار. ط الشوووووربعني،  للةطعب  المنهاج،  ألفا   معاني معرفة ىلى  المحتاج م ني  -
 .ـ1994 الأولى، الطبعة العلمية، الكتب 

 .ـ1968- هو1388 القاهرة، مكتبة. ط المقدسي، قدامة لا)ث الم ني، -
  الكريم  عبد .  د   الإس مية،  الشريعة  في  المسلم  والبعف   المرأة   أمكاـ  في  المفصل  -

 .ـ1993- هو1413 الأولى، الطبعة الرسالة، مؤسسة. ط زيدان،
. ط  عليه، أممد   )ث محمد  الله  عبد   لأ)ي  خلعل،  مةتصوووووور شوووووور  الجلعل  منح  -

 .ـ1989- هو1409 )عرو ، – الفكر  دار
 الأولى،  الطبعووووة  الفكر،  دار.  ط  للنووي،  المفتعث،  وعموووودة  الطووووالبعث  منهوووواج  -

 .ـ2005- هو1425
. ط  للنووي  ،(مسلم  على  النووي   شر   الحجاج  )ث  مسلم  صحيح  شر   المنهاج  -

 .هو1392 ال انية، الطبعة )عرو ، – العربي التراث  ىميا   دار
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-   هووووووووووووووووووووووووو1417 الأولى،  الطبعة  عفان،  ا)ث  دار. ط للشووووووووووواربي،  الموافقا ،  -
 .ـ1997

  لبنان، –  )عرو  -  الريان مؤسوسوة. ط للزيلعي، الهداية، لأماديث   الراية نصوب   -
 -  هوو1418 الأولى،  الطبعة السعودية، – جدة  -  الإس مية  لل قافة  القبلة  دار

 .ـ1997
 الكتب  دار. ط الماوردي، الحسووووووووث لأ)ي ،(الماوردي تفسووووووووعر  والععون  النكف   -

 .لبنان – )عرو   العلمية،
  المنهواج،  دار.  ط الجويني،  الحرمعث لإمواـ  الموذهوب،  درايوة  في  المطلوب   نهوايوة  -

 .ـ2007- هو1428 الأولى، الطبعة
  الطبعة مصوووور، – الحديث   دار. ط الشوووووكاني،  علي  )ث لمحمد  الأورار،  نعل  -

 .ـ1993- هو1413 الأولى،
  المرسعناني  بكر أ)ي  )ث  علي  الحسووووووووث  لأ)ي المبتدي، )داية  شوووووووور  في الهداية  -

 .لبنان – )عرو   العربي، التراث  ىميا   دار. ط
  الشووووووووووامية،  الدار القلم،  دار. ط  للوامدي، العزيز، الكتاب   تفسووووووووووعر في الوجعز  -

 .هو1415 الأولى، الطبعة )عرو ، دمشق،
 الكتب  دار. ط  الوامدي، علي الحسوث  لأ)ي المجعد،  القرآن  تفسوعر في الوسوي   -

 .ـ1994- هو 1415 الأولى، الطبعة لبنان، )عرو ، العلمية،
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 فهرس الموضوعات 
 1821 ................. تعريف الاعتدال وبيان أدلته وأهميته المبحث الأول   

 1821 ........................ المطلب الأول  تعريف الاعتدال في اللغة والاصطلاح. 

 1823 ........................................................ المطلب الثاني  أدلة الاعتدال. 

 1828 ...................................................... ة الاعتدال.المطلب الثالث أهمي

 1832 ..................................... المبحث الثاني  الاعتدال في العبادات 

 1833 ..................................... في العبادات البدنية. المطلب الأول  الاعتدال

 1833 ................................................ الفرع الأول  الاعتدال في الوضوء. 

 1844 ..................................... المطلب الثاني  الاعتدال في العبادات المالية. 

 1844 ..................................... الفرع الأول  الاعتدال في الصدقات الواجبة. 

 1846 .................................... عتدال في الصدقات المندوبة. الفرع الثاني  الا 

 1848 .................................................الفرع الثالث  الاعتدال في الوصية. 

 1851 ........................ المبحث الثالث  الاعتدال في الأحوال الشخصية

 1851 ................................................. المطلب الأول  الاعتدال في المهر. 

 1853 ....... في التعامل مع الزوجة )المعاشرة الزوجية(. المطلب الثاني  الاعتدال 

 1855 .................................................. المطلب الثالث الاعتدال في النفقة. 

 1859 .................................... المبحث الرابع  الاعتدال في المباحات 

 1859 .................................... المطلب الأول  الاعتدال في الطعام والشراب. 

 1862 ...................................... المطلب الثاني  الاعتدال في الملبس والزينة. 

 1863 ............................... المطلب الثالث  الاعتدال في العمل وطلب الرزق. 

 1865 ................................................ المطلب الرابع  الاعتدال في المشي.

 1866 .............................. في العلاقات بين الناس. المطلب الخامس  الاعتدال 
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 1868 .................................... المبحث الخامس  الاعتدال في العقوبة

 1869 ............................................ المطلب الأول  الاعتدال في القصاص. 

 1871 ............................................... المطلب الثاني  الاعتدال في التعزير. 

 1872 ..   ال في الفتوى وضرورته في واقعنا المعاصرالاعتد  المبحث السادس

 1874 ..................................... المطلب الأول  الاعتدال في الفتوى وأهميته.

 1877 .................. المطلب الثاني  الفتاوى الشاذة وخطرها على الفرد المجتمع.

 1880 ................................................................................... الخاتمة 

 1892 ................................................................... فهرس الموضوعات 
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